
Referat styremøte – Fet IL Gym og turn  

01.06.2023 kl. 18.00 hjemme hos Marte K. Østby 

 

Innkalt:  

Marte K. Østby, Silje E. Barlaug, Joachim Ebbell, May Knutsen, Stefan Grønseth, Eline Rødahl Olsen, 

Tonje Berg 

Møtt:  

Marte K. Østby, Silje E. Barlaug, Joachim Ebbell, May Knutsen, Stefan Grønseth, Eline Rødahl Olsen, 

Tonje Berg 

 

Sak 1/23 Referat fra styremøte 18.04 

Sak 3/23: Endring av ordlyd: Tidligere referat legges inn på nettsiden når det er godkjent.  

Sak under eventuelt: Det skal stå at ny hovedsponsor ble etterspurt.  

Referatet er godkjent med endringer.  

 

Sak 22/23 Ekstraordinært årsmøte 

Det blir et ekstraordinært årsmøte i august/september, og et møte med gruppestyrene 

førstkommende tirsdag. Turngruppen vil anbefale hovedstyret å komme med mer ryddig 

informasjon.  

 

Sak 2/23 Status regnskap 2023 

Vi får en oppdatering på regnskap.  Vi er kr 3 600,- i minus. Lønnsutgiftene stiger. Vi må vurdere 

treningsavgifter og en evt. høstdugnad, dette for å få økonomien til å gå i pluss. Ingen uforutsette 

utgifter. 

Når trenerne går på kurs får de høyere lønn, det bør også føre til nye oppgaver. Eline skriver forslag 

til nye kontrakter som gjennomgås med trenere etter at de har vært på trenerkurs. Før trenere 

meldes på store kurs informerer Eline om forventninger og oppgaver etter godkjent trenerkurs, slik 

at dette er klargjort på forhånd. 

 

 

 

 



Sak 3/23 Informasjon fra Eline 

Vi får ikke søkt på å stå som arrangør for turnkonkurranser, fordi vi ikke har nok/riktig 

konkurranseutstyr. Vi kan søke når vi har utstyret på plass.  

Vi har søkt midler til en parkourkonkurranse, men det har vi ikke fått.  

Eline har laget forslag til øktplaner til gymlek. Eline har laget mal for øktplaner til turn, cheer og 

parkour.  

Kevin, Christian, Leah og Caroline slutter. Oda drar i militæret i et år. Utlysning av stillinger er lagt ut 

på sosiale medier, hos turnforbundet og på hjemmesiden.  

Vi tjente kr 28 905,- kr på sommeravslutningen.  

Arrangementer i sommer og oppstart høst er egne saker.  

 

Sak 4/23 Tilbakemelding fra styremedlemmer 

Joachim har vært innom Eika FA et par turer, og har ryddet og støvsugd i materialrommet. NB! 

Trenerne må tømme søppel når den er full. Marte og Eline tar dette med trenerne ved oppstart.  

May og Marte har ordnet med påmeldinger til cheerkonkurranser. 

Marte har ordnet med lagsjakker til cheerleading. 

Tonje sjekker om Pål kan henge opp turnringene i motorikkrommet. 

 

Sak 5/23 Innkjøp og utstyr 

Turndrakter og Cheer- drakter 

Til informasjon: Vi har fått kr 50 000 til innkjøp av drakter fra DNB Sparebankstiftelsen og kr 11 000 

fra Stiftelsen Trøgstad Brannkasse. Cheerdrakter og turndrakter er mottatt. Det kan bestilles inn 

ekstra drakter til settene. Det gjør vi i august. 

Turn 10+ trenger drakter til høsten, og vi trenger drakter til de andre cheerlagene. 

Vi søker flere steder.  

 

Voksentrening: 

Eline har søkt midler hos forbundet til GymX (voksentrening). Når det gjelder turntrening for voksne, 

setter vi ikke det opp nå. Det er mange i nærheten som har det.  

 

Matter:  

Vi har fått avslag fra BUF DIR, og venter på svar fra Sparebankstiftelsen. Vi får svar i juni. Vi tar en 

avgjørelse på første møte til høsten på innkjøp av matter. 

 



Sak 6/23 Terminliste og styremøter 

Styremøter 2023: 

Vi setter dato for første møtet i august. Datoer for høsten blir satt i august.  

Mandag 21. august kl. 19.30 i klubbhuset. 

  

Vårtermin: 

04.06: Next Generation (Peewee og Mini-cheer) 

10.06: Summer Open (alle cheerlagene) 

 

Høsttermin: 

Treningssamling tropp 12.- 13. august 

Sommerturnskole i 21.- 23.  juni og 14.- 16. august 

Første treningsdag er mandag 4. september. 

Kick- off for alle utøvere fra 6 år blir 10. september.  

Trollcheer og treningssamling tropp 1.- 3. september (vi søker om støtte) 

Renatroppen 23. september 

Trenersamling for oppstart 27. august 

16.- 17. september: breddehelg turn 

Norwegian Open 18. -19. november 

Dato for klubbkonkurranse- og juleoppvisning settes på første styremøte i august. 

 

Sak 12/23 Overtrekkstøy og treningstøy.  

Vi ser på overtrekkstøy for cheerleading, turn og ny turndrakt, så det er klart til høsten.  

Logo turn: Kommer tilbake med det i løpet av neste uke. Logo parkour: May purrer på leverandør.  

Vi bruker Fet IL sin overtrekksdress med turn- eller parkourlogo. Hettejakken fra Comet Sport kan 

kjøpes som lagstøy, hvis ønskelig.  

 

 

Sak 14/23 Tilrettelagt turn 

Mange nærliggende klubber har paraturn og voksenturn. Vi kommer ikke til å sette opp et tilbud om 

dette nå. 

 

 



Sak 16/ 23 Oppstart høst 2023 

Vi ser på timeplan og treningsavgifter, og avgjør hvordan vi vil ha det.  

Eline sender timeplanen til styret på Spond, så kan alle se på den i løpet av en uke. Vi prøver å 

utnytte treningstidene bedre.  

 

Treningsavgifter (øker 6 prosent):  

Gymlek: 900 kr 

Turn 6-8: 1100 kr 

Turn 8-10: 2000 kr 

Turn 10+: 2200 kr   

Konkurranse: 2500 kr 

Trampoline: 2000 kr 

Mini: 2000 kr 

Peewee:2200 kr 

Youth: 2500 kr 

Parkour: 1800 kr 

 

Sak 17/ 23 Sommeraktiviteter 

Vi går over sommeraktiviteter og hvem som gjør hva. 

- Sommerturnskoler i juni og august: Det er ledige plasser i juni. Vi kan sende informasjon til skolene 

og svømmeklubben. Marte kan hjelpe til med timeplanen og se om vi kan få til et treningstilbud for 

turn/cheer. Marte sender informasjon til Eline hva vi har pleid å gjøre på forberedelsesmøtene.  

- Troppssamling: Venter svar fra trener og Gjelleråsen IF. 

- Fleridrettstilbud. 

- Cheersamling i oktober (7.- 8. oktober). 

- Trollcheer (vi avventer svar). 

 

Sak 18/23 Dugnad høst 23 

May presenterer sine tanker så langt, så styret kan komme med ideer og tilbakemeldinger. Tas på 

neste møte.  

 

Sak 20/23 

Kick-off i september. Hvordan kan vi gjøre det hyggelig og morsomt for alle? Tas på neste møte.  

 



Sak 21/23 

Årshjul styrearbeid. Vi ser på årshjul for styrearbeid og lager en plan for eget styrearbeid. Tas på 

neste møte.  

 

Sak 23/23 Eventuelt 

Personalsak har blitt drøftet. 

 

Nytt møte: Mandag 21. august kl. 19.30 i klubbhuset. 


