
Referat styremøte - Fet IL Gym og turn  

18.04.2023 kl. 18.00 i klubbhuset 

 

Innkalt:  

Marte K. Østby, Silje E. Barlaug, Joachim Ebbell, May Knutsen, Stefan Grønseth, Eline Rødahl Olsen 

Møtt:  

Marte K. Østby, Silje E. Barlaug, Joachim Ebbell, May Knutsen, Stefan Grønseth, Eline Rødahl Olsen 

 

Sak: 1/23 Referat fra styremøte 20.03 

Godkjent. 

 

Fra styremøte i januar:  

● Registrering av lisenser hos NIF: Det er i orden nå for våren.  

● Støtte hos Coop: De er innvilget. Eline undersøker om kommunen kan forklare oss hvordan 

aktivitetskort fungerer, slik at vi kan hjelpe andre med det.  

 

Sak 2/23 Status regnskap 2023 

Regnskapet er godkjent. Vi har ikke hatt noen uforutsette utgifter og heller ingen store avvik fra 

budsjett. Vi får inn noe mer inntekter enn budsjettert, men bruker også mer på lønn.  

 

Sak 3/23 Informasjon fra Eline 

• Det har blitt sendt inn søknad til Sparebankstiftelsen, Elvia og Equinor på tumblingbane, 

turn-/ cheermatter og konkurransebukk. Vi har søknad til Trøgstad brannkassestiftelse til 

turn-/  cheerdrakter. Vi venter svar før sommeren.  

• Vi fikk inn 22 855 kr på klubbkonkurransen (deltageravgift, inngang og kiosk).  

• Tidligere turnstyrereferat vil legges ut på hjemmesiden når det er godkjent.  

• Vi har fått to sponsorer til cheergruppene. En til hele cheergruppa og en til Youth-laget. 

• Eline har sjekket opp priser på skilt til cheerleading i bølgeplast. Vi ønsker å kjøpe inn et til 

hvert lag. Eline bestiller når logoen er klar.  

• Arrangementer: Vi kan søke på å få konkurranser i troppsgymnastikk. Eline sender en mail til 

kretsen og hører om vi kan arrangere kretskonkurranse og sender inn interesse konkurranse 

for 6-10 år.  



• Eline er i gang med å planlegge sommerturnskolene. Vi får svar i løpet i mai om vi får midler, 

og da sender vi ut påmeldinger og informasjon med en gang.  

• Eika er booket søndagene før cheerkonkurransene, slik at vi kan arrangere showcaser (28. 

mai og 12. november).  

• Eline har sjekket opp priser for treningstøy hos Comet Sport. Vi kjøper inn joggedresser til 

cheerleading. Eline får et eksemplar som vi ser på neste møte.  

• Eline har sett på forslag til ny turndrakt med lange ermer. Eline ber om en prøve, og vi tar 

det på neste møte.  

 

Sak 4/23 Tilbakemelding fra styremedlemmer 

Joachim følger opp fraværet. Det fungerer greit. Det er viktig at planen er oppdatert. Det er viktig at 

timeplanen og navn på timen stemmer overens med fraværsskjemaet.  

Marte har fulgt opp cheerleading og bidratt som lagleder. Har også hatt samtaler med trenerne og 

følger opp treningene.  

 

Sak 5/23 Innkjøp og utstyr 

Turn- og Cheerdrakter 

Oppdatering om det har skjedd noe med tidligere saker: 

Vi har fått 50 000 kr til drakter fra Sparebankstiftelsen. Turndrakter er mottatt til Troppsgymnastikk.  

Cheerdrakter er bestilt og forventes i slutten av april.  

 

Utstyr 

Eline har søkt midler hos forbundet til GymX (voksentrening). Har ikke hørt noe enda. 

Det er kjøpt inn diverse driftsutstyr til materialrommet i Eika.  

Det er satt inn en kasse til turn sitt eget utstyr i Fethallen, slik at det ikke blir brukt av andre og 

ødelagt. 

Trenerne må gi beskjed til Eline om det ikke er bra nok ryddet opp i utstyret vårt. Eline gir beskjed 

videre. 

 

Sak 6/23 Terminliste og styremøter 

Styremøter 2023: 

Søndag 14. mai: Vårshow (felles samling av styret med evaluering før vi drar hjem). 

Torsdag 1. juni kl. 18.00 styremøte. Vi inviterer også tidligere styremedlemmer. 

Trening til og med 28. Mai. 



 

Andre arrangement: 

Vårshow søndag 14. mai kl. 12.30. 

06.05: Trondheim Open (Youth). 

04.06: Next Generation (PeeWee og Mini). 

10.06-11.06: Summer Open (alle cheerlagene). 

 

Høsttermin: 

Første treningsdag er mandag 4. september. 

Kick-Off for alle utøvere fra 6 år blir 10. september.  

Trollcheer og Treningssamling Tropp 1.-3. september (vi søker om midler til trenere). 

Trenersamling før oppstart 27. august. 

16.-17. september: Breddehelg turn 

Norwegian Open 18.-19. november. 

 

 

Sak 11/23 Vårshow 14. mai 

Vi har planlagt- og skrevet i eget dokument.  

 

Sak 12/23 Overtrekkstøy og treningstøy.  

Vi kjøper inn joggedresser til cheerleading. Eline får et eksemplar som vi ser på neste møte.  

Eline har fått inn logoer fra tegnekonkurransen. Vi vil bruke logoen vi fikk til parkour på 

parkourtøyet. May sjekker opp om vi kan få hjelp til å gjøre den trykkvennlig. Joachim sjekker opp 

om vi kan få hjelp til å tegne en turnlogo. Vi venter på svar fra ei som tegner et forslag til logo til 

cheerleading. 

 

Sak 14/23 Tilrettelagt turn 

Vi sjekker om Lørenskog Gymnastikklag har et tilbud. Vi kan ha en åpen dag for å sjekke interesse. Vi 

sjekker opp mulighet til å søke om midler. Vi hører hvordan de andre i klubben gjør det.  

 

Sak 15/23 Eventuelt 

Voksenturn: Eline sjekker opp hva de andre har.  

Apparatpakker: Det er tatt bilder og sendt til forbundet.  

Det ble opprettet en Gymlek 4-5-gruppe på torsdager.  



Spørsmål om ny hovedsponsor. Det vil bli offentliggjort snart. 

 

Nytt møte: Torsdag 1. juni kl. 18.00. 

 


