
Referat styremøte – Fet IL Gym og turn  

20.03.2023 kl. 20.30 på Teams 

 

Innkalt:  

Marte K. Østby, Petter Ringstad, Kent S. Kinn, Silje H. Røland, Silje E. Barlaug, Joachim Ebbell, Ingrid 

G. Faller, Eline R. Olsen, Tonje Berg, May Knutsen, Stefan Grønseth 

Møtt:  

May Knutsen, Stefan Grønseth, Marte K. Østby, Eline R. Olsen, Silje E. Barlaug, Tonje Berg, 

 

Sak: 1/23 Referat fra styremøte 09.01.22 

Godkjent. 

 

Sak 8/23 Årsmøte 

Budsjett og årsmelding sendt inn. Marte, Joachim, Silje, Stefan og Eline møter på årsmøtet. 

 

Sak 2/23 Status regnskap 2023 

Status regnskap per i dag. Regnskap OK, men vi må regne med å ha en dugnad til høsten. Vi har fått 

inn mer enn forventet på bursdager. Det er også flere påmeldte turnutøvere i år. Det vil være høyere 

utgifter til lønn nå som Eline er tilbake 50%. 

 

Sak 3/23 Informasjon fra Eline 

Eline er tilbake og i gang med sine oppgaver. I neste styremøte vil vi fordele oppgaver mellom styret 

og administrasjon.  

 

Sak 4/23 Tilbakemelding fra styremedlemmer 

De forskjellige medlemmene kom med tilbakemeldinger fra sine oppgaver. Marte har gått inn som 

lagleder for cheerleading, og har hatt mye å gjøre rundt oppfølging av konkurransegrenene denne 

våren. Joachim følger fortsatt opp vikarer, til det trenger han en oppdatert timeliste.  

 



Sak 5/23 Innkjøp og utstyr 

Turndrakter og Cheer- drakter 

Vi har fått 50 000 kr til drakter fra Sparebankstiftelsen DNB. Turndrakter er mottatt til 

troppsgymnastikk. Cheerdrakter er bestilt og forventes levert i slutten av april.  

Alle som mottar drakter, skriver kontrakt på å ta pent vare på den, og levere den tilbake etter endt 

semester. 

Tom Inge søker midler til flere drakter cheer- og turndrater fra Stiftelsen Trøgstad Brannkasse. 

Vi avventer svar fra BUF DIR angående cheerteppe. Det blir også sendt inn søknad hos 

Sparebankstiftelsen DNB på teppe, tumblingbane og konkurransebukk. 

Eline har søkt midler hos forbundet til GymX (voksentrening).  

 

Vi følger opp denne fra sist (i forbindelse med turnapparatpakke fra forbundet):  

De er svært takknemlige hvis dere kan ta noen bilder og sende stig.nilssen@gymogturn.no  – gjerne 

av apparater som er tatt i bruk av glade barn og ungdommer. 

Vi tar noen bilder på konkurransen, og Silje tar bilder på barnebursdag.  

 

Sak 6/23 Terminliste og styremøter 

Styremøter 2023: 

Tirsdag 18. april kl. 18.00. Styremøte og oppgavefordeling i nytt styre. Ta også opp behov for trenere 

og dugnad til høsten. Vi ser på klubbutvikling og hvor vi vil videre med vårt turntilbud.  

Søndag 14. mai: Vårshow (felles samling av styret med evaluering av arrangementet før vi drar 

hjem). 

Torsdag 1. Juni: Styremøte med grilling kl. 18.00. 

Treninger til og med 28. mai. 

 

Andre arrangement: 

Klubbkonkurranse: Søndag 26. mars kl. 10.00 (konkurransestart kl. 12.00)  

 Hvem fra styret kommer? Joachim, Stefan, Marte, May (+ Eline). 

Trenersamling: Søndag 26. mars kl. 13.00-14.30 

 Er det noe styret tenker vi bør ta opp på samling med trenerne? 

Vårshow 2023: Søndag 14. mai kl. 12.30 

 Hva bør gjøres klar nå? Eline legger ut informasjon i Spond. 

 



Fastsatte datoer for vårsemesteret: 

Cheerleading:  

06.05: Trondheim Open (Youth) 

04.06: Next Generation (PeeWee og Mini) 

10.06- 11.06: Summer Open (alle gruppene) 

 

Sak 10/23 Eventuelt 

Klubbkolleksjon: Eline sjekker med Comet Sport om hva de har av tilbud. Tas opp med trenere på 

trenersamlingen. 

Treningstider cheerleading torsdager: Vi splitter treningene til PeeWee og Youth på torsdager, for å 

gi begge gruppene et bedre tilbud (de overlapper 30 minutter).  

Tilrettelagt turntrening: Diskuteres på neste styremøte.  

Gave til Petter/Kent som slutter i turnstyret: Silje ordner (ca. 300 kr).  

Rekruttering av trenere: Diskutere styrets jobb vedrørende trenerrekruttering. 

 

Nytt møte: Tirsdag 18. april kl. 18.00-22.00 

 

 


