
Referat styremøte – Fet IL Gym og turn  

21.08.2023 kl. 19.30 i Klubbhuset 

 

Innkalt:  

Marte K. Østby, Silje E. Barlaug, Joachim Ebbell, May Knutsen, Stefan Grønseth, Eline Rødahl Olsen, 

Tonje Berg 

 

Møtt: 

Marte K. Østby, Silje E. Barlaug, Joachim Ebbell, Stefan Grønseth, Tonje Berg og Eline Rødahl Olsen 

(link). 

 

Sak 1/23 Referat fra styremøte 01.06 

Referat med foreslåtte endringer er sendt med innkalling og er til godkjenning.  

Referat er godkjent. 

 

Sak 22/23 Ekstraordinært årsmøte 

Det blir et ekstraordinært årsmøte 23. august kl. 19.00. Vi diskuterer saken, og vi håper at møtet 

ender med ro, slik at Fet IL kan få jobbe videre for idretten.  

 

Sak 2/23 Status regnskap 2023 

Vi får en oppdatering på regnskapet av Eline. 

Mangler regnskapstall for juli og august. Ikke fått innbetalt kr 20.000 for åpen hall søndag kveld, og 

kr 66.000 for lønn til sommerturnskole i juni. Ingen uforutsette kostnader. Vi har høye 

lønnskostnader, og ligger foreløpig i minus med kr 177.772. 

 

Erfaringsmessig vil det melde seg på flere deltagere de neste ukene. Det helhetlige regnskapet er 

foreløpig ikke klart da alle tall ikke er lagt inn. Når inntektene kommer, vil vi ligge på rundt kr 80.000 

i pluss. Vi har en del ledig kapasitet, og håper på mer inntekt i treningsavgift da vi har 4 mnd til med 

lønnsutgifter. Vi ligger gjennomsnittlig på rundt kr 85-90.000 i lønnsutgifter per mnd. 

Vi må ha en dugnad denne høsten for å øke inntektene, slik vi har budsjettert med.  

Vi har rundt kr 297.000 på konto, og bruker derfor litt penger på nye tepperuller (delvis betalt fra 

tilskudd). 



 

Sak 3/23 Informasjon fra Eline 

Kort oppdatering fra sommerens arrangementer og oppstart høst.  

Det er blitt avholdt 2 sommerturnskoler, en i juni og en i august. Til sammen var det over 200 

deltagere. Vi har fått mange positive tilbakemeldinger. Vi har hatt en negativ hendelse som er tatt 

hånd om, og fulgt godt opp fra både trenerne og styreleder. 

Alt i alt et svært vellykkede arrangementer, og vi opplever at trenerne våre vokser mye på dette. 

 

Sak 4/23 Tilbakemelding fra styremedlemmer 

Marte informerer om treningssamlingen til troppen. Denne gikk veldig fint. Dette foregikk i hallen på 

Gjelleråsen.  

Vi ser på hvordan vi fordeler oppgaver utover høsten.  

Eline tar over jobben med å ordne med vikarer ved sykdom hos trenerne (fra Joachim). 

Ved arrangementer ønskes det lagledere eller at styret tar ansvar for disse. Til nå har Eline hatt 

ansvaret for dette. Eline fortsetter å ordne med lisenser, invitasjoner og annen informasjon.  

Med lagledere kan vi skape mer engasjement og sosiale arrangementer sammen med utøverne.  

Styret bidrar ved arrangementer.  

 

Sak 5/23 Innkjøp og utstyr 

Turndrakter og Cheer- drakter 

Turn 10+ trenger drakter til høsten, og vi trenger drakter til alle cheerlagene. Vi kan søke om ekstra 

draktstøtte fra Sparebankstiftelsen, BORI og OBOS jubel - og lagene kan ha dugnad.  

Marte søker igjen hos Sparebankstiftelsen for påfyll av drakter.  

Eline søker hos OBOS og BORI. Marte sender Eline tilskuddssøknader hun har sendt inn tidligere.  

Vi vurderer en ny turndrakt med lange armer. Styret synes denne er fin.  

Vi legger ut på nettsiden om mulighetene for å kjøpe Fet IL sin treningsdress, med logo og navn, 

samt lagstøyet til cheerleading. T-skjorter og shorts blir også tilgjengelig.  

 

Matter:  

Vi har mottatt kr 100 000 fra Trøgstad Sparebank til tepper. De bestilles inn så fort som mulig, vi må 

bare få på plass lagringsplass i hallen. Container er en mulighet, men denne må da være med 

avfukter. Eline er på saken sammen med Vidar. Vi bruker litt av våre egne penger vi har på bok til 

disse.  

 



Sak 6/23 Terminliste og styremøter 

Styremøter/styreaktiviteter 2023: 

Mandag 21. august kl. 19.30 i klubbhuset – avholdt i dag. 

Mandag 25 august kl. 19.30 i klubbhuset. 

Lørdag 14 oktober, Trøgstad sparebank arrangement. 

Søndag 22 oktober, Klubbkonkurranse for turn og cheer.  

Torsdag 2 november kl. 19.30 i klubbhuset. 

Søndag 26 november, evaluering av juleavslutningen etter opprydding. 

Mandag 27 november kl. 19.30 i klubbhuset.  

 

Eline sender oversikt over resten av arrangementene til Marte slik at hun kan skrive en ryddig 

terminliste, og finner ut av hvor det er behov for deltagelse fra styret eller lagledere.  

  

Aktiviteter: 

Trenersamling før oppstart 27. august. 

Første treningsdag er mandag 4. september. 

Kick off for alle utøvere fra 6 år 10. september.  

Treningssamling troppen 1.-3. september. 

Trøgstad Sparebank arrangement 14. oktober 

Klubbkonkurranse 22. oktober 

Drammen Challenge 29. oktober 

PeeWee Star Open 4. november 

Buskerudtrampetten 18. november 

Norwegian Open 18.-19. november. 

Juleavslutning 26. november. 

 

Sak 12/23 Overtrekkstøy og treningstøy.  

Dette har vi bestemt: Vi bruker Fet IL sin treningsdress med turnlogo eller parkourlogo. Hettejakken 

fra Comet Sport kan kjøpes som lagstøy, hvis ønskelig.  

Status på logoer? Eline hører med May.  

 

Sak 16/23 Oppstart høst 2023 

Vi ser over timeplan og hvor styret klarer å stille på første uke med trening. 



 

Timeplanen er klar, påmelding åpnet og alt ligger ute på hjemmesiden under turn. Timeplan ligger 

også i Spond og er oppdatert. Vi har 25 plasser på de fleste partiene, med unntak av Turn 6-8 som er 

økt til 30 deltagere pga. stor pågang. Vi har satt inn en ekstra trener. 

Vi har litt få deltagere på cheer, så vi diskuterer mulighetene for å nå ut til flere om tilbudet vårt. Vi 

har gode trenere og et godt miljø i Cheer. Marte diskuterer med trenerne på trenersamling til 

søndag.  

Parkour er godt dekket med utøvere og trenere. 

Vi har noen nye trenere på turn, men mange av de som har vært med tidligere er med denne 

sesongen også.  

 

Treninger starter opp første uka i september.  

 

GymNova har vært og hatt service på trampolinen vår. Ingen er foreløpig påmeldt trampolinekurset. 

Vi legger ut litt informasjon om dette. Gratis prøvetrening i uke 36. Vi prøver å få tatt litt bilder vi kan 

bruke i markedsføring.  

 

Sak 18/23 Dugnad høst 23 

May presenterer sine tanker så langt, så styret kan komme med ideer og tilbakemeldinger. 

May er ikke til stede på møtet. Vi tar dette punktet på neste møte.  

 

Sak 20/23 

Kick off den 10. september. Hvordan kan vi gjøre det hyggelig og morsomt for alle? Booket både 

bane A og B. Vi tenker at man kan melde seg på workshops og kan prøve seg frem på ulike 

aktiviteter. Vi ser for oss underholdning fra turn eller cheer i pausen. Gratis arrangement. Dette tas 

opp på trenersamling til søndag. Dette blir gjennomført om vi får nok trenere med på 

arrangementet. Kan melde seg på to aktiviteter før og etter pausen. Vi har åpen kiosk for å dekke inn 

litt trenerlønn for denne dagen. Fint om flere i styret kan delta og være synlige her.  

 

Sak 21/23 

Årshjul styrearbeid. Vi ser på årshjul for styrearbeid og lager en plan for årets sesong. Denne tar vi 

ved neste møte. Marte skal gå igjennom denne. 

 



Sak 24/23 Ta inn 60+ som en del av turngruppa 

Vi vurderer om 60+ skal være en del av turngruppa. Se vedlegg med økonomioversikt fra Eline. 

Eline har per i dag 30% stilling hos Fet IL Aktiv, hvis vi tar over 60+ gruppen vil Eline sin stilling hos 

Aktiv flyttes over til turn, og økes til 80%. 60+ går allerede i pluss regnskapsmessig. Vi stemmer FOR 

alle sammen, og tar kontakt med daglig leder i Fet IL slik at vi kan ordne alt det formelle gjeldene fra 

september 2023.  

 

Sak 23/23 Oppfølging av eventuelt fra 01.06 

Vi følger opp sakene fra eventuelt sist:  

Gave til Petter og Kent: Silje ordner gavekort. 150 kr på hver. Her har vi rotet og vedtatt 300 kr 

tidligere. Hva har blitt gjort?  Vi blir enige om 300kr hver. Silje sender faktura på gavekortene. Tonje 

henter og leverer til gutta.  

Personalsak har blitt drøftet og er i orden.  

Sommergave til trenerne. Eline har sendt en gave til de som sluttet.  

Vi kjøper inn t-skjorter til alle trenerne som er klare til høsten (Eline sjekker i bomull fra Hummel). 

Comet sport hadde en del inne i bomull som vi kunne få til 174kr stk. Denne har en liten hummel på 

brystet. Kr 3660 (uten trykk) totalt til trenere osv. Vi kjøper disse, men sparer de til juleavslutningen 

som gave. Vi ønsker å ha på navn og trener turn/cheer/parkour. Totalprisen vil da bli litt høyere. Vi 

sjekker opp hvor mange t-skjorter de har tilgjengelig, og om det vil være mulig å få til styret også.  

 

Sak 25/23 Eventuelt 

Eline sender ut informasjon til Riddersand skole som kan sendes ut på Vigilo.  

Høstferieturnskole er på planen. Eline kommer ut med mer informasjon etter trenersamling søndag. 

Denne blir gratis da vi har fått midler til trenerlønn.  

 

Nytt møte: Mandag 25 august kl. 19.30 i klubbhuset. 

 

 

 


