
Referat styremøte – Fet IL Gym og turn  

25.09.2023 kl. 19.30 i Klubbhuset 
 

Innkalt:  

Marte K. Østby, Silje E. Barlaug, Joachim Ebbell, May Burhol, Stefan Grønseth, Eline Rødahl Olsen, 

Tonje Berg 

 

Møtt: 

Marte K. Østby, Stefan Grønseth, Eline Rødahl Olsen og May Burhol (link). 

 

Sak 1/23 Referat fra styremøte 25.09 

Referat er godkjent. 

 

Sak 2/23 Status regnskap 2023 

Kr 101 899 kr i pluss. Treningsavgifter for september er ikke innrapportert, men regnskapet blir 

oppdatert neste uke. Vi har lønnsutgifter for september, oktober og november som hovedutgift 

resten av året. Vi har høyere inntekter fra bursdag- og åpen hall, enn budsjettert. Vi skal også få 

inntekter fra klubbkonkurranse, juleoppvisning og loddsalg (se dugnad) før jul. 

 

Sak 3/23 Informasjon fra Eline 

Se under arrangementer. 

 

Sak 4/23 Tilbakemelding fra styremedlemmer 

Oppdatering fra styremedlemmer, og hva de forskjellige har jobbet med i det siste. Vi har holdt noen 

foreldremøter og satt i gang rundt lagene. Vi har vært mye i hallen og hjulpet til med praktiske 

spørsmål. Joachim har limt og fikset opp bommene våre. 

 

Sak 6/23 Terminliste og styremøter 

Styremøter/styreaktiviteter 2023: 

Mandag 25 august kl. 19.30 i klubbhuset – avholdt i dag. 

Lørdag 14 oktober, Trøgstad sparebank arrangement. 

Søndag 22 oktober, Klubbkonkurranse for turn og cheer.  



Torsdag 2 november kl. 19.30 i klubbhuset. 

Søndag 26 november, evaluering av juleavslutningen etter opprydding. 

Mandag 27 november kl. 19.30 i klubbhuset.  

 

Eline sender oversikt over resten av arrangementene til Marte slik at hun kan skrive en ryddig 

terminliste, og finner ut av hvor det er behov for deltagelse fra styret eller lagledere.  

  

Aktiviteter: 

Trøgstad Sparebank arrangement 14. oktober 

Klubbkonkurranse 22. oktober 

Drammen Challenge 29. oktober 

PeeWee Star Open 4. november 

Buskerudtrampetten 18. november 

Norwegian Open 18.-19. november. 

Juleavslutning 26. november. 

 

Sak 5/23 Innkjøp og utstyr 

Turn- og cheerdrakter 

Vi har fått kr 50 000 til innkjøp av flere drakter fra Sparebankstiftelsen. Det kjøpes inn drakter til 

Turn 10+, og Cheer Youth og Cheer Mini. Cheer PeeWee arver Youth sine nåværende drakter.  

 

Matteruller 

Matteruller er mottatt og lagret i mellomste lagerrom i Eika FA. Det er også kjøpt inn traller og bånd. 

Vi må skru opp en lagervegg. Vi trenger denne så fort som mulig.  

Overrekkelse av sjekk for matterullene under Trøgstad Sparebank arrangement den 14.10.2023, 

etter cheeroppvisningen ca. kl. 11.30. Marte møter og tar imot sjekken.  

 

Lagsstøtte 

BORI har gitt kr 10 000 til Troppsgymnastikk til overtrekksdresser.  

 

Treningsutstyr 

Vi har fått kr 10 000 til treningsutstyr til voksentrening fra NGTF. Vi ser an hva vi trenger etter hvert. 

Eline kjøper inn. 

 



Sak 12/23 Overtrekkstøy og treningstøy.  

Turngruppa bruker Fet IL sin treningsdress med turnlogo eller parkourlogo. Eline sjekker opp med 

Comet Sport hva som finnes av overtrekksdresser. Vi tar en felles bestilling etter høstferien.  

Hettejakken fra Comet Sport kan kjøpes som lagstøy, hvis ønskelig. 

Vi tar en bestilling på turndrakter (klubbdrakt) etter høstferien med kort frist (så de kan leveres til 

klubbkonkurransen).  

Vi har kjøpt cheerjakker fra Athletix og fortsetter å bruke disse. 

T-skjorter og shortser fortsetter vi å kjøpe inn fra Happy Cheerbows. 

 

PK-logo: Lages litt enklere enn den som ble tegnet. 

Cheer-logo: Få bedre oppløsning, Eline sender til May. 

Turn-logo: May hører med ansatte på jobben til Petter, Eline hører med Caroline. 

 

Sak 16/23 Oppstart høst 2023 

Det er mange på Turn 6-8 år, men vi har fått mer hallplass. Det er i orden. Ellers har vi tatt tak i det 

som har dukket opp og fortsetter med det. 

 

Sak 18/23 Fellesdugnad høst 2023 

Vi setter opp et loddsalg på Vipps.  

Vipps kr 20 per lodd med skikkelig premier. 

De som vippser skriver LODD og NAVN når de vippser. 

Evt. overskudd 2023 kan dekke påmelding ect. til lagene for 2024. 

Eline finner premier. 

Eline lager poster i bildeformat som alle kan dele.  

Tidsrom: 06.11-26.11. 

Vi annonserer vinnere 1. – 3. plass på juleavslutningen 

Styret bidrar alt de kan med å skaffe gode premier. 

 

Sak 20/23 Kick off 2023 

Kick off den 10. september. Det kom litt brått på, men det var hyggelig. Barn og foreldre var 

fornøyde. Det var et morsomt konsept, men vi kan gjøre med ut av det neste gang. Bør få ut mer info 

tidligere. Vi bør bruke mer tid til å planlegge det. Bør planlegges og informeres om før sommeren. 



Sak 21/23 Årshjul 

Informasjonssak. Vi får et nytt arbeidsverktøy til styrearbeid, og der ligger årshjul inne. Vi ser på det 

når vi får dette. 

 

Sak 24/23 Ta inn 60+ som en del av turngruppa 

Vi vurderer om 60+ skal være en del av turngruppa. Se vedlegg med økonomioversikt fra Eline. 

Eline har per i dag 30% stilling hos Fet IL Aktiv, hvis vi tar over 60+ gruppen vil Eline sin stilling hos 

Aktiv flyttes over til turn, og økes til 80%. 60+ går allerede i pluss regnskapsmessig. Vi stemmer FOR 

alle sammen, og tar kontakt med daglig leder i Fet IL slik at vi kan ordne alt det formelle gjeldene fra 

september 2023.  

 

Sak 26/23 Klubbkonkurranse 22. oktober 

Vi forbereder klubbkonkurranse 22. oktober. 

Eline har satt opp poengskjema til tumbling- konkurranse og hører med trenerne. Marte snakker 

med trenerne på torsdag.  

Oppmøte styret 10.00 

Oppmøte trenere 10.15 

Oppmøte utøvere 11.00 

Defilering og konkurranse 12.00 

Premieutdeling ca. 13.00. 

 

Stefan ordner lyd.  

Dugnadsoppgaver: Støvsuging, kaker, opprydning.  

Loddsalg: Om et av lagene vil ha loddsalg, kan de ha det på klubbkonkurransen.  

Marte fyller ut tidsplanen.  

Eline bestiller inn premier.  

Gratis påmelding til utøvere. 50 kr per tilskuer.  

Kakesalg og saft/ kaffe. 

 

Sak 27/23 Høstturnskole 

Eline oppdaterer status.  

Alle trenerne som skal være med er informert. Ikke så veldig mange påmeldte.  

Trenere turn: Silje, Nikola, Noah, Karen og Håkon (17 påmeldte) 

Trenere cheer: Mille, Elise og Symra 



Trenere parkour: Raymond, Andreas 

 

Det blir trampoline en av dagene.  

Det blir en økt før lunsj, pause og to økter.  

 

Møte med trenere på onsdag kl. 18 for gjennomgang.  

Neste uke går ut informasjon til alle påmeldte.  

 

Cheercamp 

Tre trenere fra Fet IL (Mille, Elise og Sondre) og tre trenere fra UGT. Fire trenere per dag.  

Lørdag Mini/PeeWee: 6 + 27 påmeldte 

Søndag Youth: 16 + 9 påmeldte 

 

Sak 28/23 Trøgstad Sparebank-arrangement 

Overrekkelse av sjekk på Trøgstad Sparebank- oppvisningen etter cheer- oppvisningen, ca. kl. 11.30. 

Marte møter og tar imot sjekken. 

Vi har fem trenere som ordner utstyr og åpen hall. Stefan er der. Marte er der. 

 

Sak 29/23 Eventuelt 

Ingen saker til eventuelt. 

 

Nytt møte: Torsdag 2.11 kl. 19:30 på klubbhuset. 

 

 

 


