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HOVEDSTYRET

Et ar med stolthet,
samhold og store

prestasjoner i Fet IL

Det er med ekte stolthet vi kan si det — Fet Idrettslag
er det starste idrettslaget pA Romerike! Med hele
2900 medlemmer i skrivende stund og en aktivitet
som favner alt fra de yngste i barneidretten til spreke

Karianne Holm Rytterager
Styreleder Fet IL

veteraner, og ikke minst de over 60, fortsetter
klubben & vokse i bade stgrrelse og engasjement.

Malet er satt: 3000 medlemmer far vi runder 2026.
Og slik som aret har veert — fullt av liv, idrettsglede og
dugnadsand — er det ingen tvil om at vi er godt pa vei.

<=A+ Tgl'Bxaffxi2ifxi Tit Titf+xT#

Fet IL fyller 125 ar! Det ble markert allerede pa selve
bursdagen 7. februar, med apen hall i Eika Fet Arena
for tilrettelagt idrett. Her ble det servert pglser, spilt,
klatret og lekt — akkurat slik en ekte bursdag skal feires.
Jubileumsaret markeres gjennom hele sesongen.

| skrivende stund planlegges jubileumsfesten for
125-arsjubileet i 2025, hvor bade Blodsbrgdre og
Sommartider inntar scenen. Feiringen blir et hgydepunkt
for hele bygda haper vi.

| tilegg arrangeres egne Glommacuper i flere av
gruppene, og i november gar Backyard-lgpet av
stabelen for fgrste gang — samme dag som det
tradisjonsrike Nisselgpet.

K Txgazx'fiz aUfK' xxfT

2025 har veert et ar hvor Fet IL virkelig har vist muskler
pa banen — bokstavelig talt. Fotballen har hatt et ar med
flere kretsmestertitler og imponerende resultater.

G14, Old Boys og J15 kunne alle lgfte pokalen som
kretsmestere, mens senior kvinner A og B fulgte opp
med hver sin sterke tittel. Og som om ikke det var nok,
sikret herrelaget et etterlengtet opprykk til 4. divisjon —
et bevis pa hardt arbeid og god klubbkultur.
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Ogsa pa tvers av idrettsgrener har innsatsen veert

imponerende. Lightning Bolt, klubbens cheerleadinglag,

,har hatt en sesong for historiebgkene: fra en beskjeden

12. plass til tre farsteplasser og én andreplass.

Det er rett og slett inspirerende a se hvordan

cheerleadingmiljget vokser i klubben!

Innen handball har aktiviteten veert hay, bade for unge
talenter og rutinerte spillere. Under NM for veteraner
stilte Fet IL med tre lag — bade damer og herrer — som
kijempet med hjertet utenpd drakta. Samtidig blomstrer
bade turn, innebandy, klatring og handballgruppene
med stort engasjement.

_iBa'UfffgxiaOidxx+xO*xfx

Familiedagen i Eika 11. oktober samlet rundt 500
besgkende til en dag fylt med latter, aktivitet og
samhold. Her fikk man prgve alt fra fotball og handball
til klatring, boccia, pickleball, e-sport og teppecurling.
Arrangementet ble et ekte lagarbeid, med statte

fra klubbens grupper, ungdommer fra @stersund
ungdomsskole og sponsorene Trggstad Sparebank,
Nordvik Lillestram og Nitteberg Bil. En slik dag viser
hvor mye idretten betyr for bygda — og hvor mange som
stiller opp for & skape gode opplevelser for barn og
voksne.

AUTfxxit Tigaafizizfafi Tfx

Hver tirsdag holdes Fethallen apen for tilrettelagt idrett
— et tilbud som betyr mye for mange. Her legges alt til
rette for aktivitet, glede og mestring, og hallen fylles av
bade latter og applaus.
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Fet IL er kjent for sitt brede aktivitetstilbud og 2025 har
bestatt av bl.a. fglgende:

« To sommeruker fylt med lek, moro og idrettsglede

* FetIL Open Golf

« Oppgradert discgolfbane pa Fedrelandet

* Glommacup fotball, med hele 269 lag og over 2000
barn i aksjon

e Glommacup innebandy, klatring og turn
« Damelaget i handball rykket opp til 3. divisjon

* Innebandy herrer spiller i 1. divisjon for andre
sesongen

* Intersport Loppetassen Stjernerunde i Eika Fet
Arena, der 350 handballspillere deltok

« Qg selvfalgelig: Et Fet LAN — for alle som trives best
bak tastaturet

Et variert og inkluderende tilbud som viser at det finnes
en plass for alle i Fet IL — uansett alder, ferdigheter eller
interesser.
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En fersk rapport viser at den frivillige innsatsen i Fet
IL tilsvarer over 40 000 timer i aret. Det tallet sier alt
om hva som driver klubben fremover. Bak hver kamp,
trening og dugnad star mennesker som stiller opp.

En spesiell takk gar nok en gang til pensjonistgruppa,
som uke etter uke, ar etter ar, stiller opp bade pa
Fedrelandet og i Eika Fet Arena. Uten deres innsats
hadde anleggene vare aldri holdt den standarden de
gjar. De er — helt uten overdrivelse — uunnveerlige.

Klubben star ikke stille. Det jobbes iherdig med planene
for et nytt aktivitetshus pa Fedrelandet, et prosjekt som
vil veere avgjgrende for videre vekst og for & bevare den
sterke klubbkulturen.

Jeg er superstolt over alt vi far til i Fet IL. Stolt over de
ansatte som star pa hver eneste dag, og ikke minst alle
de frivillige — enten de har ett eller tre verv, stiller pa
dugnad, tar kioskvakt eller maker banen nar sngen laver
ned. Det er denne innsatsen som gjgr klubben var til det
den. En stor takk til alle som bidrar!

Karianne Holm Rytterager
Styreleder Fet IL
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|drettsglede for alle

Fet ILs tilrettelagte tiloud har blitt et fast ukentlig hgydepunkt

for mange. Hver tirsdag samles vi i Fethallen til allsidig aktivitet,
mestring og ekte idrettsglede — helt pa egne premisser. Her er alle
velkomne, uansett funksjonsniva, ferdigheter eller erfaring.

Vi legger til rette for et mangfold av aktiviteter som
passer for ulike interesser og ferdigheter. Her kan

du vaere med pa innebandy, basketball, boccia,
teppecurling, pickelball, fotball og handball. For de
som liker fart og spenning, tilbyr vi rulleskayter og
hinderlgyper. | tillegg har vi styrketrening, dans og
diskgolf. Utvalget er stort og mulighetene mange. N&
er vi en gjeng pa nesten 50 stykker og hos oss er alle
velkommen!

>xaTixxfald'xTUG'T2T_£x07T% fxT7 Tf O

Den 7. Februar inviterte Fet IL til bursdagsfest i Eika Fet
Arena med apen hall for tilrettelagt idrett. Her mgtte det
opp over 250 deltakere og samarbeidspartnere som
fikk prave mange forskjellige idretter. Det var klatring,
boccia, e-sport, fotball, turn, goalball og teppecurling.
Dette var en uforglemmelig dag, fylt med idrettsglede,
mestring og glede. «fiO+Uf f 17fTi

>xUf fgif Tgxfi_ 1% fxix+aTfxxfao x[§

En Fet tilrettelagt uke ble for fgrste gang arrangert i

Tipfaa pi<<U%<?207i0'gxUijfTix* fiUf
seg pa ulike aktiviteter, og kunne velge mellom allidrett,
innebandy, fotball og e-sport. Dette var en suksess og Vi
hadde rundt 30 deltakere.

iGTiU‘Taagxi T1BaxipfUe

© wixzoaaf

velkomne til & delta. Det er bare & mgte opp og bli med »xTgUO' fTixali<=a;;%<?a?;

Alle som gnsker & prave tilbudet vart er hjertelig

pa aktiviteten — uansett erfaring eller niva. Hvis du lurer

. o : N GTf £ffxzaU
pa noe fgr du kommer, tar vi gjerne imot spgrsmal. @ ba S IPESE
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SPAREBANK

Hos Tragstad Sparebank mgter du radgivere som
kjenner deg — og som gjar mer enn du forventer.
Vi er her nar du skal kjgpe bolig, starte bedrift eller
fa oversikt over pensjon og sparing.

Ta kontakt for
en hyggelig prat
pa telefon:

69 82 49 00

Send oss en mail:
post@tsbank.no

Scann QR-koden

og besgk
nettsiden var:
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—en del av @ Veksthuset
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NY PROFIL.
SAMME KLUBB.

Fet IL har statt statt i lokalsamfunnet siden 1900 — og det gjar vi
fortsatt. Men tiden endrer seg, klubben vokser, og maten vi viser
oss frem pa bar speile energien og bredden i aktiviteten var.
Derfor har vi modernisert merkevareprofilen var.

Den nye profilen gir Fet IL et tydeligere, mer
gjenkjennbart uttrykk — pa tvers av grupper,
arrangementer og mateplasser. Farger, typografi,
symboler og visuelle elementer er fornyet, men alltid
med rgtter i klubbens historie.

iO Tt Ti &TKT fxae

For at medlemmer, foreldre, frivillige og samarbeids-
partnere skal kjenne igjen Fet IL — uansett om de mgter
oss i hallen, p& banen, i skogen eller digitalt. En sterk
identitet gjor klubben mer samlet, mer synlig og mer
attraktiv for nye medlemmer og stgtteordninger.
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iO0TfTi axxe

¢ Renere og mer moderne uttrykk

e Bedre sammenheng mellom alle undergrupper
« Tydeligere fargepalett

e Oppdatert logo og visuelt uttrykk med sterkere
ratter i klubbhistorien

e Mer profesjonell og tilgjengelig kommunikasjon
iOQifTiGxx TOxig pif Te

Alt som betyr noe: fellesskapet, frivilligheten,
dugnadsénden og idrettsgleden. Profilen er ny — men
klubben er den samme. Sterkere, tydeligere og enda
mer samlet. Sammen bygger vi Fet IL for fremtiden.
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Ettermiddager med

bevegelse, lek og mestring

Fet IL Aktiv SFO er et aktivt og trygt
etter-skoletidstilbud for elever pa
<U¥%@UixT+
og Hovinhggda skole. Hos oss star
bevegelsesglede, mestring og
fellesskap i sentrum — og ingen
dager er helt like.

iO0TgxTfTIK 7 xx+OTie% A

Nar skoledagen er over, blir barna hentet med buss og
kjart til dagens aktivitet. De fleste ettermiddager holder
vi til i Fethallen, men enkelte dager er vi i Eika Fet Arena,
ved Hvaltjern, eller ute pa fotballbanen ved siden av
hallen nar veeret tillater det.

Dagen starter alltid med mat og frilek far vi samler barna
til en felles aktivitet. Etterpa serveres frukt, og dagen
avsluttes med frilek fram til henting, senest kl. 17.00.

EQT+fTxiaxx+Oxxfxi’If pi Tfx

Aktivitetene endrer seg fra uke til uke.

Det kan veere alt fra:

» Sistenleker og stikkball

« Rulleskayter, hinderlgyper og kortstokkstafetter

+ Fotball, handball, innebandy og andre ballaktiviteter
- Danseaktiviteter og styrketrening

* Boccia, teppecurling, pickleball og diskgolf

Motorikkrommet i Fethallen er et av barnas absolutte
hgydepunkter. Her legges det til rette for lek,
husbygging, puteslott og organisert aktivitet. Gruppene
har faste dager her, noe barna ser ekstra frem til.
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Denne hgsten har vi gatt fra fem til tre SFO-dager i

TOfUTE+UUTT g gerBgfatgheies! fign dg samme favoritene:

frilek med venner, tid i motorikkrommet og ikke minst
aktivitetsboksen. Aktivitetsboksen er et nytt innslag hvor
barna skriver ned favorittaktivitetene sine — og hver uke
trekker vi én og gjennomfgrer den. Spenningen rundt
trekningen er alltid stor! | bade hgstferien og vinterferien
tilbyr vi heldagsopplegg med variert program. | ar har vi
blant annet hatt aktivitetsdager i Fethallen og Eika, veert
pa tur til Hvaltjern, besgkt Sgrum Fritidsgard og arrangert
uteaktiviteter, hinderlgyper og filmkos. Dette er populeere
uker som gir rom for lek, samarbeid og gode minner.

AOfT’0 "fTi 'i KKgx0aTx

E+iz0Tixi TixaxxfxigOi@U+xatgg+ 'f fi>t0i
takknemlige for a ha fulgt dem gjennom flere ar. Samtidig

har vi tatt imot nye farsteklassinger — og oppstarten

har veert trygg og positiv. Barna ledsages til bussen av

ansatte og finner raskt inn i rutiner, lek og fellesskap.

E+aiU‘iO+xfipfTifaafTiKT Ofif iUG’s

Hgsten 2025 har vi fortsatt noen ledige plasser. Er
dere nysgjerrige pa hva vi gjgr og hvordan Aktiv SFO
fungerer, er dere hjertelig velkommen til & ta kontakt
— eller prave et par dager fgr dere bestemmer dere.
Pamelding for nye 1.-klassinger &pner i februar, og
annonseres pa nettsiden og i sosiale medier.

tfxtaU -xUTfxxggx af
9 y@DiF;Ci;=1<DE
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Skolepuls — mer bevegelse

| skolehverdagen

ex afK'agifTifxitag+gxidxx+xO+xxfxgx+xaB ‘Uit TifafOfTiK 1@

— en ekstra halvtimes bevegelsesglede i skoledagen. Fra arsskiftet
2025 til sommeren gjaldt tilbudet elevene ved Riddersand,
Garderasen og Hovinhggda. Fra hgsten 2025 er det Hovinhggda,

Vigernes og Dalen som deltar i programmet.

_TOaxxxOiKa‘gfizitd gfxxiO T

All aktivitet foregar utenders, og elevene mater til gkten
klassevis. Her handler det om lek, samarbeid og Fair
Play. Aktivitetene varierer mellom:

* Sistenleker

+ Ballek

« Stafetter

» Strategiske spill

» Lagspill og samarbeidsgvelser

Malet er enkelt: & gi elevene en fysisk, sosial og
morsom pause fra en ellers stillesittende skoledag
— 0g det fungerer.

ex TiUfaxbaxfagfi "I’ UfixxaBaxfpfa

Skolene melder om god oppslutning og elever som ser
frem til aktivteten hver uke. Leererne trekker frem at
tilbudet skaper bedre miljg, mer energi og gkt samarbeid
i klassene. Med et tydelig fokus pa bevegelsesglede
opplever vi at Skolepuls treffer bredt — og gir rom for
mestring for alle.

e Ufigdp0TBfxUT "ixTa itz 0 g«fT

Vi takker Riddersand og Garderasen for et godt
samarbeid sa langt, og gleder oss til fortsettelsen med
Hovinhggda, samt nye og spennende samarbeid med
Vigernes og Dalen.

Takket veere statte fra Sparebankstiftelsen er Skolepuls
finansiert pa Hovinhggda frem til sommeren 2026.
Gjennom statte fra Frivillighetsfondet er tilbudet pa
Vigernes og Dalen sikret helt frem til sommeren 2028.
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Bevegelse skapel
mestring.» &
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Bevegelse, fellesskap og
trygghet for ungdommene vare

Siden starten i desember 2022 har samarbeidet mellom Fet IL og
@stersund ungdomsskole vokst seg til et viktig og verdifullt tilbud
for ungdommene i bygda. Sammen med aktivitetslederne i YouMe
og prosjektet Aktive lokalsamfunn, jobber vi for & skape gode
mgteplasser, fange opp det som rgrer seqg i naermiljget og bidra til
et trygt og inkluderende ungdomsmiljg.

Gjennom Ungdomspuls, midttime-aktivitet og Midttime 127 Kf iZz0aai '"iaxx+O+xfxizi_+x0Q
aktivitetsdager, nar vi stadig flere ungdommer i

Fetsund — og sprer bade bevegelsesglede, trygghet og Tre dager i uken pner vi dgrene i Eika Fet Arena i
tilhgrighet. ungdomsskolenes midttime. Her kan elevene:

U pgK Azt iaxx+OiKa gfitigx anA,s]pllle leke og veere aktive

» fa utstyr de gnsker seg
Hver uke organlserer Fet IL Aktiv to til tre timer med

;tag+g><|u><x+0+fo|;t Tixatggf fiK T1EU % <PeDPR TYI90 faRMe g f fi
melder seg pa via kontaktlaereren, og aktivitetene  kjgpe noe godt i kiosken
legges inn i timeplanen. Ungdomspuls gir elevene:

« en pause fra en stillesittende skoledag Vi fér god hjelp av ungdommene selv — gjennom
. _ YouMe-prosjektet og MOT-elever — som er med som
* etfellesskap der alle ma samarbeide aktivitetsledere. De bidrar til & skape aktivitet, trygghet
« aktiviteter med fokus p& Fair Play og gode og oversikt i hallen.
holdninger

Her mgter vi igjen mange av elevene fra Skolepuls « H er fér u ngdom mene

pa barneskolen — og fglger dem videre inn i . o o

ungdomsskolen, hvor relasjonene bygges enda sterkere. QM t|| a veere Seg Selv — pa
tvers av trinn, interesser

0g vennegjenger.»
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xx+O+xfxg@if’ iZfaivua’ ixiBfOf fagf Aktivitetene varierer fra uke til uke — alt fra basketball og

| samarbeid med @stersund ungdomsskole arrangerer
vi aktivitetsdager der hele trinn rullerer mellom ulike
aktiviteter gjennom skoledagen.

kanonball til boblefotball, sumobryting og Mario Kart.

Det er alltid trygge voksne til stede fra bade idrettslaget
og fritidsklubben. | tillegg ansetter Fet IL ungdommer
fra @stersund som har ansvar i kiosken, bistar med

$fUTgx xxfitTATB Ufid ‘$f+0xx*0+xfxgakhididi ogi Sperihfo om Apen Hall pa skolen.

elever fra 9. trinn far elevene teste alt fra ballspill og
samarbeidsoppgaver til lekbaserte aktiviteter.

Dette er en dag fylt med mestring, samarbeid og
bevegelse — et etterlengtet avbrekk fra skolens rutiner.

$ afxifTif xfaxi

CApATBI+UfxipfUi%fxitTxtUgxa's A skape et trygt, positivt

Hver onsdag holder vi Apen Hall i tre timer etter skoletid
— et, trygt og sosialt lavterskeltilbud for alle elever pa
EU%<;U0ixTx UiifTixa i* 'U ppf R

* game i e-sportrommet

» delta i organiserte eller egenstyrte aktiviteter

* mgte venner

e spise gratis toast, vafler eller quesadillas

og inkluderende sted
der ungdom kan veere
sammen etter skoletid.

BONUS

handverk

Tomrerarbeid - Tak - Maletjenester

BONUShandverk.no
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Sommerferie med Fet IL
Aktiv — tre uker fylt med lek,
mestring og sommerglede

Sommerukene med Fet IL Aktiv er noe barna virkelig ser frem til —
tre uker fylt med bevegelse, nye venner og aktiviteter de kanskje
aldri har pravd far. Her samles barn fra ulike skoler og alderstrinn,
og fellesskapet vokser for hver dag som gar.

“xfizfafiuoa’f 721 TiO TfxigKxaafTikKofidd'OfT Oxx+ 'iK 7jf£072i Tfxgiz auUfK"

De fleste dagene tilbringer vi utendgrs pa flotte omrader  Selv med litt regn ble arets teltovernatting pa Heia
som Hvalstjern, Heia og Fedrelandet. Nar vaeret krever en ubestridt favoritt. Med bal, historier, lek og felles

det, flytter vi aktivitetene inn i Eika Fet Arena eller maltider ble dette et magisk dggn for mange — og et
Fethallen, hvor vi har rikelig med plass til lek og idrett. minne de tar med seg videre.
| &r hadde vi tre uker med sommeraktiviteter, og rundt E+7'afUfTi ggitaafTfUfixtai fgxfi T

50 barn var med én eller flere av ukene.
Sommerukene handler ikke bare om aktivitet — men om

EOT+fTxfiaxx+O+xfxfTi2i fit Ti0aavennskap, opplevelser og mestring. Vi haper mange vil
bli med oss igjen i 2026, og kanskje ta med seg en venn

Gjennom sommerukene har barna blant annet: eller to.

« padlet SUP og kano

-+ vaert p& bldbzertur og hatt naturbingo

- fisket og badet

« provd frisbeegolf, friidrett og hinderlgyper

+ spilt fotball, innebandy og turn

- klatret i Eika og utforsket motoriske utfordringer i
hallene

Vi hadde ogsa besgk av instruktgrer innen skiskyting
og golf, slik at de eldste barna fikk prgve helt nye
ferdigheter under trygg veiledning.

FET IL AFET GUIDEN A2025 12



FEDRELANDET
BACKYARD 2025

Lapefest| Fetsund

Lardag 29. November ble den farste
utgaven av Fedrelandet Backyard

arrangert. Backyard formatet gar ut _
K iaxip0 ia KfTIiCUDixpipfUg
time. Rekker man ikke tilbake for neste
runde er man ute.

Vi hadde to klasser, der man enten meldte seg pa

6-timer eller 12-timer. Av 91 pameldte var det 59 som
O0TiK pfaUxi<=xxxpfTUi KIfT figx ixar
gfx’fgxfiz auxiUfxi’ f Ufixxai=;a;;UiTf.
som sto klare til & lgpe siste runde. ”~

Logypa startet utenfor Fethallen og gikk langs Glomma,
gjennom lensene og over gamlebrua til Vara. Pa Vara
ble de mgtt av musikk, pepperkaker og saft far de lap
tilbake igjen. Det var stor idrettsglede og godt humgar
gjennom hele dagen, selv om mange matte grave dypt
i kjelleren. Det var ggy & se sa mange som pushet seg
selv og slo personlige rekorder.

Takk til alle deltakere, publikum og frivillige. Vi gleder
oss stort til neste gang, og haper a se enda flere pa
startstreken.

E+i gxfTi'g i iTfxxfif igx Tixaxxixxai
O TfigipaGTBfxUgKaTx fTIR

Vaktmesterdrift AS, Advokatene Leerum, Lier, Stende

og Berven, Coop Extra Fetsund, Spar Fetsund, Uno X
Fetsund, Circle K Fetsund og Comet Sport Lillestrgm
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BEVEGELSE

KastleBlack er stolt sponsor av Fet

Idre tslag. Vi tror pa kra ten i fellesskap,
mestring og lokalt engasjement — og heier
pa alle som skaper aktivitet i bygda.

Vi jobber med strategi, visuell identitet,
design og kommunikasjon som gjgr at
bedri ter star tydeligere, sterkere, mer
samlet — og i bevegelse.
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http://kastleblack.no

Et historisk ar for Fet Fotball

Fet Fotball har i mange ar jobbet
malrettet for & bygge et miljg der

flest mulig trives, utvikler seg og

blir veerende i idretten. Arbeidet gir
resultater: Fotballgruppa har na passert
900 medlemmer — en helt utrolig vekst
for en breddeklubb pa Romerike.

| starten av aret reviderte vi den sportslige planen
grundig. Resultater er ikke det viktigste for oss — vi

skal veere en klubb som utvikler spillere og skaper
sterke, trygge miljger. Men nar miljgene er gode, fglger
prestasjonene ofte med. Og i 2025 gjorde de virkelig det.

*K Txgazx’'ig'xgfggitTai xald’'ixxaiBi

2025-sesongen ble et av de sterkeste arene i klubbens
historie. Nesten alle lag leverte godt over forventning,
samtidig som de tok vare pa store treningsgrupper og et
fantastisk samhold.

FET IL AFET GUIDEN A2025
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a0’ TZfTTFTT @pprykk &li4. divisjon — og
beholdt plassen med rekruttlaget.

+a0’'ixO+ fTidbeseifeRmed full pott og
over 100 scorede mal i bade 4. og 5. divisjon. Na
klare for kvalik til 3. divisjon.

* < FBeholdt plassen i 1. divisjon.

< [Beste J17-lag fra Romerike, gvre halvdel i
Regional — klare for ny sesong pa samme niva.

e < CRplassi 1. divisjon. Kvalik til Interkrets + 1.
divisjon. 70 spillere i arets gruppe — og over 94
spillere allerede meldt inn for 2026!

< ANest beste lag fra Romerike. Andrelaget ble
kretsmestere i 1. divisjon. | kvalik til Regional.

* < @eetsmestere i 1. divisjon.
* < ?3& plass i 2. divisjon.
< ?@ plass i 1. divisjon.

$ ? @Kagtsmestere.
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Fet Fotball har na passert
900 medlemmer — og

veksten bare fortsetter.

Totalt endte vi med fem kretsmesterskap utendgrs

i 2025 — og flere sterke plasseringer i aret far
sesongstart. | tillegg hadde vi kretsmestere i inne-KM
og tre lag som ble Romeriksmestere. Heia Fet!

_ 70 xgf Ufixa*BBi2i 'if itT+Oxaaxz
OfTUf gxadggf

Med over 900 medlemmer er veksten enorm. Det er
inspirerende — men ogsa krevende. Flere spillere betyr
mer organisering, mer ansvar og et stadig stgrre behov
for frivillige.

Heldigvis er dugnadsanden i Fetsund bade sterk og
stabil. Foreldre, trenere og frivillige gjar en uvurderlig
innsats hver eneste uke. Uten dem ville ikke dette
veert mulig.

Selv med ny kunstgressbane i 2024 merker vi presset
pa kapasiteten. For & ta vare pa alle som vil spille
fotball i Fet IL, mé& vi fortsette & jobbe for flere og bedre
fasiliteter i &rene som kommer.
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«Flest mulig.
Lengst mulig.
Best mulig. »

ox TFIGTTO "fpf xi2igx Tig‘xgfgg E Tip agfx £ 'igx TiaxxfigxfTxxig pida
2025 har ogsa veert et rekordar for arrangementer: Flest mulig. Lengst mulig. Best mulig.
e 269 lag deltok i Nordvik Glomma Cup — ny rekord Det krever innsats, samarbeid og kontinuitet — men

fundamentet for en sterk 2026-sesong er allerede pa
plass. Med engasjerte barn, unge og voksne, flinke
+ Fotballakademiet har hatt ukentlige gkter pa trenere og solide rutiner, har fotballgruppa et helt
Fedrelandet enormt potensial.
e 1@ caiEfxgxz‘gfx+xJ'KiaTTO "fTfgif Tit Togxfi'd 'i+i . .
desember — og allerede 200 lag pameldt halvannen Takk tl glfé. som bidrar, bade pa og utenfor bgnen.
maned far! Sammen gjgr vi Fedrelandet til bygdas naturlige
mgteplass. Heia Fet!

« Nesten 400 barn var med pa fotballskolene

Dette viser kraften i fotballgruppa, i klubben og i hele
lokalsamfunnet. Med sportslig hilsen fra fotballstyret

Utviklingsansvarlig jenter:
Katrine Winnem Jgrgensen

Utviklingsansvarlig gutter:
Lasse Bergan-Foss

Sportslig og administrativ leder:
Kjetil Moren Brathen
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BURHOL TRANSPORT AS

BURHOL TRANSPORT AS er totalleverandor
innen avfallscontainere. Vi er leverandor

til bedrifter og private kunder, og vi har
stor-Oslo som dekningsomrade.

BURHOL TRANSPORT AS
har offentlig godkjenning
for innsamling og tran-
sport av produksjonsavfall.

(:‘.ontainere fra 5-18 m?
Apne og lukkede containere

KONTAKT OSS

Postboks 22 - 1901 FETSUND
TIf: 950 33 000 « Mail: post@burhol.no
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Nordvik Glomma Cup 2025 —
en folkefest pa Fedrelandet

Fet IL Nordvik Glomma Cup 2025 ble en stralende suksess

i nydelig varvaer. Hele helgen var preget av imponerende
dugnadsinnsats, ekte idrettsglede og stort engasjement bade pa
og rundt banen. Totalt 269 lag deltok gjennom lgrdag og sgndag,
og over 2 000 barn fikk oppleve fotballglede pa Fedrelandet —

mange for aller fgrste gang.

_ it axfifgxipraz’’l TxiaOitT+O+adHgkix+aiea ppail'K+'x0O0a’ fx

Rundt anlegget myldret det av supportere, foreldre og
sgsken som skapte fantastisk stemning. | tillegg bidro
over 370 frivillige — parkeringsvakter, kioskhjelpere,
kjgkkenfolk, renholdere, sekretariat, dommere,
kampverter, riggere og premieutdelere — og sikret at
arrangementet flagt sgmlgst fra morgen til kveld.

,AZTXRTIOpKi, TUO=*x

| &r introduserte vi Camp Nordvik — et nytt
aktivitetsomrade med hoppeslott og ulike lekeaktiviteter.
Her kunne barna kose seg mellom kampene, skape nye

vennskap og hente energi far neste runde. Campen ble
raskt et av helgens mest populaere innslag.

(%) NORDVIK

1Y "LDRO'D

BARN
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En stor takk gar til Glomma Cup-utvalget som legger
ned utallige timer i planleggingen. Deres innsats er
avgjgrende for at vi ar etter ar kan gjennomfgre en sa
stor og profesjonell turnering.

Exigffgizi=;=

Tusen takk til spillere, trenere, foreldre og frivillige for en
fantastisk helg. Det er disse minnene som gjgr Glomma
Cup til noe helt spesielt.

Vi gleder oss allerede til 2026!

269 370

FRIVILLIGE



TINE Fotballskole 2025 — 1=r

seks dager med fotballglede

TINE

Sommerferie pa Fedrelandet betyr én ting: TINE Fotballskole!
Ogsa i 2025 samlet vi over 200 fotballglade barn bade i juni
0g august — seks dager fylt med lek, leering, vennskap og ekte

fotballstemning.

%o‘aaifaTxiETOTE Tgxfipx ‘xx

Hver fotballskole startet med den tradisjonsrike
innmarsjen til «Fedrelandsvenn», der rundt 250 barn
og instruktgrer fylte banen med jubel og forventning.
Dagene besto av fem og en halv time med varierte
fotballaktiviteter ledet av dyktige ungdomsinstruktarer

som skapte trygghet, energi og mestring fra start til slutt.

0’0itadc’i ’itfaafggxaK
Barna ble delt inn i 15 grupper — hver oppkalt etter
et land, med egen flaggfane. Dette ga fotballskolen
en ekstra dimensjon av lagand og vennskapelig

konkurranse. Her heiet man pa hverandre like mye
som man spilte.

FETIL FET GUIDEN 2025
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Den siste dagen ble som alltid avsluttet med kampen
alle gleder seg til: barna mot instruktgrene. Mye latter,
litt alvor og masse god stemning. Etterpa fikk alle med
seg t-skjorter, bager, fotballer og diplomer — og ikke
minst nye venner og gode minner.

>Oxx7t Tix1 T

TINE Fotballskole 2025 ga oss smil, sol, regn og masse
fotballglede. Vare ungdomsinstruktgrer gjorde en stralende
jobb og skapte en trygg og morsom arena for barna
gjennom begge ukene. Vi gleder oss allerede til 2026!



Telenor Xtra Akademiet —
ekstra trening med mening

Telenor Xtra Akademiet er et ekstra fotballtilbud for

gK+xaafTfiK 1<U%<;0ixT#

ig bi

gxfTiaxzxxipfTizipfTia Tz

mestring og mer fotballglede. Du trenger ikke a veere best.
Det viktigste er motivasjonen og lysten til & utvikle seg.

_Xix+aB'Uit Tidaafig piO+aiO+xUfTf

| 2025 utvidet vi akademiet slik at det n& inkluderer
spillere helt fra 1. til 10. trinn. Det gir barna og
ungdommene muligheten til a falge et helhetlig
utviklingslgp gjennom flere ar — og mange kommer
tilbake sesong etter sesong.

DATUfaxaxfTfi2ij iffaafgidTf O

Hver uke deltar over 75 spillere pa Fedrelandet.
Treningene ledes av engasjerte og dyktige trenere,

og bygger pa rammeverket fra NFFs landslagsskole.
Dktene er tilpasset alder og niva, og spillerne far mgte
nye lagkamerater pa tvers av arstrinn. Det skaper bade
vennskap, trivsel og motivasjon.

> TT0gxfivua’ fTi2ilfO i'xO£xat '’

Akademiet gjennomfares hver tirsdag og onsdag, med
fokus pa teknikk, spillforstaelse, samspill og gode
holdninger. Malet er a gi hver spiller verktayene de

trenger for & ta nye steg — samtidig som de har det gay.
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Ikke alle kan behandle pasienter. Men alle kan gjgre noe. Kjgp en meningsfull julegave.

(W NRUW IUD /HJHU 8WHQ *UHQVHU HU HQ 4Q MXOHJDYH WLO GHQ VRP KD
KHOVHKMHOS WLO PHQQHVNHU L NULVHU NULJ RJI NDWDVWURIHU YHUGHC

%UXN 45 NRGHQ HOOHU EHVWLOO S§ OHJHUXWHQJUHQVHU QR MXOHJDYH
GLIJLWDOH NRUW GX NDQ SULQWH VHOY .RUWHQH NDQ RJVE EHVWLOOHYV

Sammen redder vi liv!

MEDECINS SANS FRONTIERES
LEGER UTEN GRENSER

XSDUWLVN Q°\WUDO
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FOTBALL
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Bak fr. v: 1. Vérin Stralberg, 2. Malin Sggard, 3. Ada Martinsen, 4. Elise Torre, 5. Frida Kolstad, 6. Anna Navik-Teig, 7. Elise Duncan Krog, 8. Linnea Halvorsen
Foran fr. v: 1. Betine Nedberg, 2. Ingrid Mathsen, 3. Wilma Nadden, 4. Hela Yanes, 5. Juliane Bergan-Foss, 6. Amalie Lande Bunzes, 7. Angelika Bergli

«_JAA€is_,,

Bak fr. v: 1. Henrik Dolva, 2. Andreas Tolcsiner, 3. Nicklas Myrvold, 4. Dennis Uggerud, 5. Lasse Bergan-Foss, 6. Strahinja Latkovic, 7. Tobias Johansen, 8. Nicholas Haug, 9. Magnus Bergquist
Foran fr. v: 1. Daniel Westvang, 2. Henrik Bge, 3. Mikael Hjertaas @ygard, 4. Jan Petter Aadahl Smedhaugen, 5. Fares Yanes, 6. Sander Dahl Hansen, 7. Idar Sypriansen
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FOTBALL

JENTER 17

Bak fr. v: 1. Julie Haland, 2. Mathea @yen, 3. Evita Nikitinaite, 4. Nicoline Mzerli, 5. Olivia Nygérd, 6. Thea Julie Bgrke-Throndsen, 7. Martine Taug, 8. Emma Bergquist Gjelstenli, 9. Molly Belle Dreyer Johansen
Midten fr. v: 1. Bjgrn Roar Krog, 2. Synne Berg-Pedersen, 3. Alma Engen, 4. Nina Sabina Porebska, 5. Tomine Schau, 6. Emilie @verbekk Lyseng, 7. Elene Moseby Torre, 8. Christer Nadden
Foran fr. v: 1. Glenn Meerli, 2. Frida Reiholm-Hoel, 3. Ida Stensland, 4. Lykke Josefine Svendsberget, 5. Amalie Eriksen, 6. Hermine Sneve Magnussen, 7. Mathilde Terhaug Viken, 8. Tom Haland

*">>_ €1<F
Bak fr. v: 1. Ulrik Giertsen, 2. Eirik Husom Hammer, 3. Aksel Olsen, 4. David Brathen, 5. Phillip Remen-Larsen, 6. Espen Gundersen, 7. Alexander Kentsrud-Nordhagen, 8. Olaf Giza

Midten fr. v: 1. Simen Wergeland Digranes, 2. Kristoffer Sglvberg Skagestad, 3. Patrik Ruud Fradin, 4. Emil Uggerud, 5. Jonas Kjustad-Johansen, 6. Tobias Ness, 7. Martin Thorud
Foran fr. v: 1. Lukas Skjgnhaug, 2. Jonas Ler, 3. Leon Bergan-Foss, 4. Olav Skoglund, 5. Lukas Hansen Busk
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FOTBALL

JENTER 15

Bak fr. v: 1. Trond Lundby, 2. Lykke Ottesen, 3. Emma Sofia Bratgjerd, 4. Isabell Agho Ebbestad, 5. Karoline Holt, 6. Tiril Schau, 7. Ebba Asak-Ebbestad, 8. Marte Sigstad, 9. Helene Haland, 10. Bard Schau
Midten fr. v: 1. Kristian Oterholt, 2. Tia Helén Myhre, 3. Jenny Bruer, 4. Elisa Fiedler, 5. Cassandra Baglo, 6. Nelly Holand Orthe, 7. Amalie Bjgrnstad, 8. Bertine Renes-@stlie, 9. Amanda Lundby, 10. Lenita Schwensen,
11. Helene Nyberg, 12. Per Bjgrnar Ebbestad
Foran fr. v: 1. Glen Kristiansen, 2. Nathalie V Oterholt, 3. Nathalie Engen-Nyleenden, 4. Selma Moe Sundsbg, 5. Bertine Egeberg Hjelm, 6. Emma Marianne Kristiansen Aasen, 7. Ingrid Amanda Redg Moren Brathen,
8. Astrid Duncan Krog, 9. Linnea Apelstrand Spangen, 10. Jan Erik Baglo

*">> €i<C
Bak fr.v: 1. Lukas Hoftvedt, 2. Noah Shekarchi, 3. Kristoffer Rm Brathen, 4. Hogne Dahlseng Moe, 5. Magnus Harlem, 6. Jonathan Strand Skjgnhaug, 7. Montasir Khalid Bashir, 8. Sindre Sundbakken,
9. Simen Nyland Hansen, 10. Kristian @yen, 11. Marcelius Strindin-Espedal, 12. Marius Kristiansen Lundberg, 13. Daniel Bystrgm, 14. Oscar Ask Hunvik
Midten fr.v: 1. Kjetil Moren Brathen, 2. Martin @yen, 3. Thomas Almbakk, 4. Amund Kasene, 5. Filip Kisiel, 6. Mats Sandnes, 7. Jonus Johnsen Sundsbg, 8. Kristian Ahlsen, 9. Sabawon Mohammed,
10. Tim Wangensteen Orderud, 11. Theo Blikom-Petterssen, 12. Ajabir Singh, 13. Eren Taman, 14. Leon Aanes
Foran fr.v: 1. Geir K&sene, 2. Emil Ruud Frgdin, 3. Trym Gudmundsen, 4. Alvin Egnes-Nomerstad, 5. Julian Roll, 6. Noah Ekeli, 7. Christian Mihai Ivan, 8. Luka Kovalenko, 9. Adrian Thoresen,
10. Lars Ove Lye Smistad, 11. Jakob Gaare Ellingsen, 12. Simen Koteng, 13. Stian Sundbakken
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FOTBALL

JENTER 13

Bak fr. v: 1. June Josefine Eide, 2. Elise Bratgjerd, 3. Jenny Dretvik Dolmen, 4. Aylin Duvarci, 5. Mille Andrea Ovrid Berntsen, 6. Noomi Linnea Granholt Lein, 7. Hermela Frezghi, 8. Vilde Vea Nordhagen,
9. Adele Kokkim Arntzen, 10. Ananja Kanthrauban
Midten fr. v: 1. Ashild Sanderlien Gabrielsen, 2. Lykke Mariel Spenning-Sletten, 3. Maiken Stensland, 4. Elif Sezgin, 5. Anshiha llangeswaran, 6. Melissa Hernandez, 7. Isabell Eriksen, 8. Isabell Engebretsen Braathen,
9. Fredrik Spenning-Sletten
Foran fr. v: 1. Bard Andersen, 2. Nora Ahlsen, 3. Milla-Adele Sanderlien Gabrielsen, 4. Kristine Marie Ler, 5. Hild Amalie Brujordet, 6. Alva Hjertg Andersen, 7. Valentina Hakobyan, 8. Eirik Ahlsen

ey €£1<@
Bak fr. v: 1. Anders Sand, 2. Ludvig Fabrin, 3. Even Engtrg, 4. Axel Svanstrem Sgvik, 5. Samuel Aleks Gniady, 6. Tymek Sztwiertnia, 7. Thorvald Krogh @stby, 8. Adrian Hagen, 9. Liam Engen-Nyleenden,
10. Edward Coldicott Dalene, 11. Iwo Morawski, 12. Ashtar Ali, 13. Kristian Nesteby, 14. Vebjern Bystrgm
Tredje fr. v: 1. Michael Vedstesen, 2. Aksel Kolstad Fredriksen, 3. Isak Simonsen, 4. Chidera Favour Anaele, 5. Joon Toledo-Hansen, 6. Lars Wannebo, 7. Emil Kjeserud Tandberg, 8. Sigurd Nyhus Randen,
9. Jesper Bergan-Foss, 10. Theodor Ous, 11. Jonas Lgken Nairi, 12. Luis Torres Sand, 13. Theodor Onarheim, 14. Martin Krogseth Dalene, 15. Hjalmar Ous
Andre fr. v: 1. Ronny Kjeserud, 2. Oliver Bystrem, 3. Marcus Oliver Hovde, 4. Alexander Bystram, 5. Mikkel Andreas Sgberg, 6. Sondre Aas Brenna, 7. Aksel Brathen, 8. Jonas Hoseth, 9. Adam Jan Cudak,
10. Bue Wangen Frgyse, 11. Fawaz Agha, 12. Arthur Hakobyan, 13. Frode Rekenes
Foran fr. v: 1. Mikkel Hammergren Rasholt, 2. Fredrik Wilsberg, 3. Alexander Rudsengen Rgkenes, 4. Minh Ngoc Dang, 5. Halvor Mathisen
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FOTBALL
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Bak fr. v: 1. Sebastian Aanes, 2. Emil Soltvedt Sand, 3. Oskar Harlem, 4. Oskar Helsloot, 5. Jonas Westberg Sund, 6. Theodor Dyrendahl Eriksen, 7. Jakob Vigsnes Giertsen,
8. Sigurd Husom Hammer, 9. Noah Ekeberg-Greenwood
Midten fr. v: 1. Thomas Eggen Skovli, 2. Thomas Mathisen Solvang, 3. Gabriel Roxrud, 4. Sebastian Ness, 5. Jonathan Sghol, 6. Kian Metar, 7. Magnus Taftum, 8. Sebastian Taug
Foran fr. v: 1. Oliver Svendsrud, 2. Felix Dahl Helgesen, 3. Storm Anderson, 4. Eirik Maldal, 5. Lukas Winje, 6. Fredrik Vigsnes Giertsen

Din lokale byggevare-

leverandor pa Fetsund
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FOTBALL

JENTER 2013

Bak fr. v: 1. Zoha Sajid, 2. Ava Constanse Ugland Rosenberg, 3. Ejna Hodzic, 4. Angel Chiamaka Anaele, 5. Silje Einmo Andersen, 6. Thea Skotte Lauritzen
Midten fr. v: 1. Evelina Duran, 2. Malin Bruer, 3. Alma Bjerkelid, 4. Signe Johansson, 5. Oline Hammer Mathisen, 6. Lisa Marie Dyrendahl
Foran fr. v: 1. Torbjern Kleven, 2. Anna Dyrendahl Hagen, 3. Safae El Atyaoui, 4. Iben Marie Svendsberget, 5. Emma Kleven, 6. Anders Bjgrkelid

'")>_€'I':;<?

Bak fr. v: 1. Mathias Stadheim, 2. Eilian Satheeskumae, 3. Oskar Kristiansson, 4. Lucas Olsen Collin, 5. Nilus Svendsen, 6. Marcus Myrvang, 7. Lucas Sarheim Engebretsen,
8. Noah-Sebastian Dammen, 9. Oskar Engebretsen-Seether
Midten fr. v: 1. Irene Stadheim, 2. Markus Kvitvaer Pettersen, 3. Markus Hagelund Forsmo, 4. Sami Murad Agha, 5. Oscar Bystrem, 6. Jonas Elvethun Torskenes, 7. Kasper Sommerdal, 8. Oliver Khang Hoang,
9. Jonathan Alexander Hagen, 10. Stine Bystrgm, 11. Andre Myrvang
Foran fr. v: 1. Ole Eivind Hansen, 2. Henning Sommerdal, 3. Petter Solli Holth, 4. Arun Zazai, 5. Aiden Anderson, 6. Mekseb Yohannes, 7. Iver Engen, 8. Benjamin von Wachenfeldt, 9. Philip Kristoffersen Sgberg,
10. Stephan Engebretsen, 11. Kristian Matthiasson
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FOTBALL
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Bak fr. v: 1. Ida Hagen, 2. Julie Malmg, 3. Sofia Johnsen Sundsbg, 4. Dilara Duvarci, 5. Mathilde Elvsveen, 6. Sanna Wiker, 7. Amelia Eriksson, 8. Julia Hynek, 9. Tiril Landsem Hammer,
10. Hermine Vea Nordhagen, 11. Ea Helsloot, 12. Glen Kristiansen
Midten fr. v: 1. Brede Ekeberg, 2. Vilde Sgrensen Sundbakken, 3. Sofia Zieman, 4. Maria Melsnes Skogvold, 5. Sanne Hjelm, 6. Dia Karzan Jalal Jamal, 7. Megdelawit Ghebrihiwet Zecarias, 8. Alva-Celine Sundrehagen,
9. Linnea Kristiansen, 10. Mie-Madicken Herlufsen, 11. Per Bjgrnar Ebbestad
Foran fr. v: 1. Lars-Erik Sandaker, 2. Vilje Hagen, 3. Ella Sofie Sghol, 4. Leona Jashari, 5. Edith Olia Asak Ebbestad, 6. Elise Grunnfoss, 7. Emilie Sandaker, 8. Norah Oline Vissebraten Oterholt, 9. Anika Vijayatheeban,
10. Live Strélberg, 11. Alba Sofia Cancino-Duran, 12. Theeban Sivaputhiran

>y Ei=;<@IEATT €+ ,T
Bak fr. v: 1. Dennis Andresen, 2. Lukas Orion Anzjgn, 3. Benjamin Bue, 4. Mats Bergersen, 5. Andy Johannes @vregérd Samba, 6. Lucas Kjeserud Tandberg, 7. Hakon Ulvedal-Vedeld, 8. Lucas Apelstrand Spangen
Foran fr. v: 1. Ivar Sundsbg, 2. Kasper Strand Skjgnhaug, 3. Leon Wegrzyn, 4. Mio Engnes, 5. Sindre Moe Sundsbg, 6. Sondre Sanderlien, 7. Simen Bergersen, 8. Morten Skjgnhaug
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FOTBALL
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Bak fr. v: 1. Kjetil Myhrer, 2. Theodor Werner Aastebgl, 3. Teodor Soltvedt Sand, 4. Leon Morawski, 5. Colin Holthe, 6. Samuel Simonsen, 7. Nicolai Kokkim Arntzen, 8. Kasper Westberg Sund, 9. Even Sand
Foran fr. v: 1. Hjalmar Ous, 2. Martinius Langtangen Rekdal, 3. Benjamin Ous, 4. Peder Nyhus Randen, 5. Ulrik Tornge Myhrer, 6. Theodor Bakke, 7. Mathias Myrholm, 8. Anders Simonsen

*>> €i=;<@ITiAEA,iD-T
Bak fr. v: 1. Kyler White, 2. Espen Eriksson, 3. Hans Jgrgen Johnsen, 4. Anders Stav

Midten fr. v: 1. Gabriel Skalski, 2. Odin Naess Gundersen, 3. Ulrik Westberg, 4. Armand Allzadeh, 5. Samuel Alberg Tangstad, 6. Prince Vincent Omgba, 7. Markus Haavaldsen
Foran fr. v: 1. Hans Jakob Teig-Stav, 2. Henning White, 3. Matteus Leon Mo Cownley, 4. Aron Eriksson, 5. Einar Pleym-Johnsen, 6. Mikkel Vangsnes
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FOTBALL

JENTER 2015

Bak fr. v: 1. Minela Becic, 2. Hedda Marie Dyrendahl Hagen, 3. Vilde Eriksen, 4. Ea Oline Svendsen, 5. Anea Becic, 6. Ingrid Hamre Bjgrnsgard, 7. Chantelle Vazquez, 8. Jannicke Teig
Midten fr. v: 1. Henning Sommerdal, 2. Tron Gaasg, 3. Sara Fetahu, 4. Matilda Teig-Stav, 5. Saron Frezghi, 6. Sofie Havnes Gaasg, 7. Olivia Lofgren-Bjerke, 8. Ella Olivia Heia-Pedersen, 9. Tuva Sofie Dahlen Schatvet,
10. Siv @rslien, 11. Knut Kristian Schatvet
Foran fr. v: 1. Havard Bjerke, 2. Michelle Knutsen, 3. Thea Winje, 4. Andrea Ottem-Frydenberg, 5. Sarah Brenna Jamissen, 6. Iben Sommerdal, 7. Emma Sinnerud, 8. Tommy Bjgrnsgérd

>y E€1=;<ATEATT €. T
Bak fr. v: 1. Olaf Solli Holth, 2. Elov Glende Svanstrem, 3. Alexander Kostrzewski, 4. Liam Duy Hoang, 5. Henrik Karlsrud, 6. Herman Austbe Bjgrnadal, 7. Sverre Juel Engebretsen-Saether

Midten fr. v: 1. Andre Myrvang, 2. Jgrgen Ebbel, 3. Arham Rauf, 4. Aksel Johansen, 5. Emilio Elvenes, 6. Hallvard Martinsen, 7. Aksel S Moe, 8. Dag Karlsrud
Foran fr. v: 1. Marius Moe, 2. Hakon Nymo Sterud, 3. Milian Myrvang, 4. Arwin Nishanthan, 5. Mikael Hayvik Flaate, 6. Mathias Kongsrud, 7. Fredrik Kongsrud
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FOTBALL
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Bak fr. v: 1. Lars Volden, 2. Line Jansrud, 3. Chris Roberts, 4. Ola Kaas Eriksen

Midten fr. v: 1. Tomas Mousai, 2. Erik Flatebg Eriksen, 3. Syver Hammer Mathisen, 4. Mio Jansrud, 5. Oliver Roberts, 6. Ulrik Bie-@sterhaug, 7. Markus Flinterud
Foran fr. v: 1. Muhammad Abubakar Ali, 2. Lukas Harstad, 3. William Lindblom Volden, 4. Andreas Olai Vidste-Solbakken, 5. Brede Spenning Sletten

*>> €i=;<ATjAEA,{D-T
Bak fr. v: 1. Amir Zazai, 2. Alkasim Zidane, 3. Yakup Hegerstrgm Demirbas, 4. Sven Marcus Torp, 5. Murtaza Khan, 6. David Andrei lvan, 7. Hussain Moaazam
Foran fr. v: 1. Jacob Tran, 2. Shayan Metar, 3. Sean Rosenquist, 4. Hyeon Martin Toledo-Hansen, 5. Emir Pajaziti, 6. Aleksander Skalski
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FOTBALL

JENTER 2016

Bak fr. v: 1. Tom Haland, 2. P&l Skrimstad, 3. Vaidis Tvaskunas, 4. Paul Vangsnes
Midten fr. v: 1. Charise Tretiak, 2. Ada Skrimstad, 3. Liyana Kamran, 4. Mari Elvethun Torskenes, 5. Louise Haland, 6. Aylin Khalid, 7. Vilde Wikerhaug Halvorsrud, 8. Tuva Vangsnes, 9. Sanna Zakariassen
Foran fr. v: 1. Mathilde Bjerke, 2. Oda Irene Bjgrgeengen, 3. Sophia Albert Berntsen, 4. Leah Andreassen, 5. Nora Solberg Andresen, 6. Mie Kvakland, 7. Liv Solveig Johnsen, 8. Elisa @gaard

*>> €i=;<CIi€ATT €« T
Bak fr. v: 1. Anders Gulbrandsen, 2. Frode Sanderlien, 3. Torbjern Kleven

Midten fr. v: 1. Joel Benjamin C Anaele, 2. William Gulbrandsen, 3. Henry Rosenberg, 4. Matheo Lein Duran, 5. Oscar Lochlan Herstad
Foran fr. v: 1. Eskil Sanderlien, 2. Oscar Kleven, 3. William Hoffsbakken, 4. Nikolai Leon Anzjgn, 5. Sondre Engen, 6. Peter Schon, 7. Philip Svendsrud
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FOTBALL
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Bak fr. v: 1. Oscar Hagen, 2. Kyler White, 3. Andrew Yrrell, 4. P&l Emil Heggedal, 5. Marius Sggard
Midten fr. v: 1. Leo Mattias Hornsletten, 2. Herman Hagen, 3. Konrad White, 4. Nicolai Gutterud Holthe, 5. Noah Lakken Nairi, 6. Nikolai Aanes, 7. Jacob Andrew Yirrell,

8. Filip Pettersen Sggard, 9. Jonathan Akerhaugen Stadheim
Foran fr. v: 1. Jakob Brandvik, 2. Jan Ciszek, 3. Ludvig Lorentzatti, 4. Oliver Gudmundsen, 5. Aksel Heggedal, 6. Jonas Heed, 7. Emil Leland-Try
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FOTBALL

JENTER 2017

Bak fr. v: 1. Line Dahlen, 2. Ashild Sanderlien Gabrielsen, 3. Dag Seelen-Arrestad,
Midten fr. v: 1. Otilia Popescu, 2. Jenny Dahlen Schatvet, 3. Linna He, 4. Lily Lande Eriksson, 5. Siri Dalen, 6. Sila Ahmed, 7. Lotte Seelen-Arrestad
Foran fr. v: 1. Sofie Haavaldsen, 2. Anna Sanderlien Gabrielsen, 3. Mie Elina Moen Valaker, 4. Millie Madikken Svendsberget, 5. Lilly Bergheim, 6. Adina Peroti

«>> €i=;<DIEATT € T
Bak fr. v: 1. Johan Glende Svanstrgm, 2. Jakob Lehne, 3. Vebjarn Tveita, 4. Jan Mirek, 5. Ollie Grimsmo, 6. Andreas Kostrzewski, 7. Birk Opdal Kjetsa
Foran fr. v: 1. Danelius Kairys, 2. Elias Nybakken Hexeberg, 3. Matheo Halvorsen Bergquist, 4. Markus Henriksen, 5. Aydin Rigi, 6. Daniel Elias Rugset
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FOTBALL
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Bak fr. v: 1. Martin Nordhagen Holth, 2. Hanne Nordhagen Holth, 3. Glen Kristiansen, 4. Tron Gaasg@

Midten fr. v: 1. Olander Eriksen Heydal, 2. Ludvig Nordhagen Holth, 3. Fredrik Lotter Homan, 4. Liam Wennemo, 5. Elias Karlsrud, 6. Magnus Tjeernas, 7. Abdullah Muhammad Hassan
Foran fr. v: 1. Andreas Dybvig-Dahl, 2. Jonas Havnes Gaasg, 3. Martin Westli Krosby, 4. Liam Kristiansen, 5. Aren Yosefi, 6. Amund Godtlund Gylterud

«>> €i=;<DIjAEA,iD-T
Bak fr. v: 1. Nikolai Sommerdal, 2. Martin Laupstad, 3. Trym Midttun, 4. Mikolaj Zak, 5. Franek Lokaj
Foran fr. v: 1. Leander Rognsay, 2. Nelson lturrieta, 3. Lucas Hammersgard Roset, 4. Filip Ciszek, 5. Christopher Sommerdal
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FOTBALL

_.>_%€1=;<E
Bak fr. v: 1. Emil Bergmann, 2. Hermine Johnsen Karlsrud, 3. Ellie Bakken, 4. Leah Lima, 5. Anna Bergmann, 6. Era Gashi, 7. Vega Rosenberg Oug, 8. Elmira Kamran, 9. Robert Lima

Midten fr. v: 1. Synngve Flinterud, 2. Mila Werner, 3. Linnea Hexeberg, 4. Hanna Lie Bjanes, 5. Sarina Alan Khalid, 6. Hanna Solberg Likvern
Foran fr. v: 1. Luna Hjerta Andersen, 2. Anniken White, 3. Scarlett Ruth @strgm, 4. Frida Jullum Selle, 5. Kiara Shah, 6. B&rd Andersen

ey €i=;<EVEATT €+ T
Bak Fr. V. 1. Alfred Tender, 2. Steffen Ekeberg, 3. William Sundt, 4. Liam Thai, 5. Sverre Lie-Rarvik, 6. Noel @degard Solhaugen, 7. Birk Jensen Olsson
Foran Fr. V. 1. Guldbrand Tyskeberget, 2. Liam Nygard Berg, 3. Alejandro Cercano-Jimenez, 4. Dhivan Kathirgamanathan, 5. Isa Aslam, 6. Kian Andreassen
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FOTBALL
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Bak fr. v: 1. Kenneth Skaarer, 2. Marlon Jansrud, 3. Michael Mansika Hellegaard, 4. Henki Bue, 5. Emil Bakke Solli, 6. Henrik Skaarer, 7. Sander Witnaes Dahler, 8. Erik Melsnes Skogvold

Midten fr. v: 1. Solveig Bunaes, 2. Kasper Flinterud Karlsen, 3. Oliver Leon Yirrell, 4. Parsa Omrani, 5. Kazimierz Olszewski, 6. Andreas Bunzes, 7. Peder Brandvik, 8. Jostein Bunzes, 9. Alexander Innset Westby
Foran fr. v: 1. H&kon Karlsen, 2. Hakon Melsnes Skogvold, 3. Brage Innset Westby, 4. Elias Edvardsen, 5. Samuel Skog, 6. Balder Innset Westby, 7. Oliver Harstad, 8. Hans-Terje Skog

*'>> €i=;<EijAEA,iD-T
Bak fr. v: 1. Casper Azami Bjarke, 2. Ario Ha-Rivas, 3. Przemek Chorazy, 4. Ebrar Pajazit, 5. Ayman Zidane, 6. Thor Edvin Hoddg, 7. Denas Rocius, 8. Jesper Wiker, 9. Jesper Sgberg
Foran fr. v: 1. Ragnar Solbakken, 2. Emilis Pavelcikas, 3. Magnus Sinnerud, 4. Elias Demirbas, 5. Herman Peroti, 6. Theo Olbergsveen Holm, 7. Isak Torp
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FOTBALL
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Bak fr. v: 1. Jonas Amundsen, 2. Even Skrimstad, 3. Albert Austefjord Kleven, 4. Niklas Ness, 5. Jakob Olsen Amundsen, 6. Zakaria Qaisar, 7. Abdullah Alhusein, 8. Brage Berntsen,
9. Loran Sarzali, 10. William Granum Dimmen, 11. Bgrge Solvang

Midten fr. v: 1. Thiago Pino, 2. Petter Dasvik Stokke, 3. Alvin Becic, 4. Filip Brathen, 5. Einar Solvang, 6. Armin Mani Pedramfard, 7. Henrik Hoel Meyer, 8. Erion Nishefci
Foran fr. v: 1. Wendell Skottevik, 2. Liam Jashari, 3. Fabian Pino, 4. Casper With, 5. Henry Finsrud Skottevik, 6. Louis Anton Lunaas, 7. Jacob Samran Bhatti, 8. Even Dimmen, 9. Fatlum Jashari

LIER | STENDE | BERVEN
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Et ar med vekst, samhold

09

2025 har veert et aktivt, engasjerende
og minnerikt ar for Fet IL Handball.
Med rundt 220 spillere fordelt pa 13
arsklasser — fra de yngste til senior og
veteran — har det veert liv i hallene fra
tidlig morgen til sen kveld. Handballen
i Fet fortsetter a vokse, og fellesskapet
star sterkere enn noen gang.

K Txgazx'fiz aUfK"' xxfT

Herrelaget leverte en solid sesong i 4. divisjon og endte
pa 7. plass — med godt spill, jevne oppgjar og et lag som
stadig vokser i samspill og trygghet.

Damelaget imponerte stort i 5. divisjon, tok 2. plass med
26 poeng og rykket opp til 4. divisjon. Et bevis pa hardt
arbeid, sterk lagand og god utvikling.

Veteranlagene representerte klubben med stolthet i

Veteran-NM og leverte solide prestasjoner — nok en
gang med bade innsats, humor og samhold i sentrum.

FETIL FET GUIDEN 2025

Blant barn og ungdom har aret veert fylt med lek, leering
og mestring. Kampdager er fortsatt ukas hgydepunkt,
med jubel fra tribunen og stolte smil fra bade spillere
og trenere.

"xO+xax 'i ix pKfxd gf

| &r startet vi pa Klubbhuset-sertifisering niva 1,

som ferdigstilles varen 2026. Sertifiseringen gir
klubben bedre struktur, tydeligere roller og gkt
trenerkompetanse — viktige byggesteiner for trygg og
kvalitetsrik aktivitet.

TTO "fpf xfTT "TffaafggxadK

Sommeren bgad pa et vellykket Schgnningsen-akademi,
som ga spillerne nye impulser og mye inspirasjon. |
2026 planlegger vi en videreutviklet utgave — denne
gangen i egen regi.

Vi er ogsa stolte over at Fet IL Handball ble karet til

TfxgiBfgxfiaTTa * TiaOTA xfTgK TXIi@EfTi

av NHF Region @st — en anerkjennelse som viser at
vi leverer kvalitet og skaper gode opplevelser for de
yngste spillerne.



exaTfxi 'itT+0O+aa+ zfxf

Styret har jobbet malrettet for & sikre gode rammer,
tydelig struktur og styrket aktivitet. Midtveis i aret ble
det gjennomfart et styreskifte med god overgang, slik at
driften fortsetter trygt videre.

Vi er enormt takknemlige for alle trenere, lagledere og
frivillige som star pa uke etter uke. Handballgruppa

er helt avhengig av dere — og dere gjar en uvurderlig
innsats.

Ef+f iO+xUfTf

For at handballen skal fortsette & utvikle seg, @nsker
gruppa flere engasjerte foreldre og frivillige med i
styrearbeidet og rundt lagene. Sammen skaper vi gode
arrangementer, trygge mgteplasser og handballglede
for alle.

Vi gnsker alle lag lykke til med sesongen — og gleder oss
til nye gyeblikk i hallen!

Hilsen Handballstyret
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v

ofg 'f giz aUfK' xxfTR
ca. 220

13 (barn, ungdom, senior, veteran)

i=UTKadggixiAUIUxO+gl i 7 KKT
divisjon

7. plass i 4. divisjon

deltakelse og gode resultater i
Veteran-NM

TixgiBfgxfiaTTa * TiaOiTA xfTgK TxiC

Klubbhuset-sertifisering niva 1 (ferdig
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Damelagets sponsorer
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HANDBALL IL
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Bak fr. v: 1. Sivert Dalen, 2. Simen Telle Hoel, 3. Runar Grgnsholt
Foran fr. v: 1. Kristian Brakestad, 2. Hans Martin Imshaug, 3. Magnus Steen, 4. Barge Solvang, 5. Hans Aron Hammeren

SPAR Fetsund




JENTER 2010

Bak fr. v.: 1. Emil Elvnes, 2. Kristin Mansaas Sletten, 3. Christina Kaalund Matatula, 4. Michelle Myrholm, 5. Ingeborg Jacobsen Eide, 6. Oda Hglmo Bakke
Midten fr. v.: 1. Heidi Solberg, 2. Thea Joranger, 3. Julie Ulfsbgl Tangre, 4. Bertine Egeberg Hjelm, 5. Farah Hajdukovic Kristiansen, 6. Asil Altawil, 7. Trond Petter Eide
Foran fr. v.: 1. John Richard Kaalund, 2. Leah Pauline Isacson Husby, 3. Vilja Kvia Andersen, 4. Oline Pleym-Johnsen, 5. Marion Elise Fredriksen, 6. Kjetil Tangre

JENTER 2013

Bak fr. v: 1. Maria Wegrzyk, 2. Caroline Jensen Mikkelborg, 3. Jenny Amalie Gudmundsen, 4. Fiona Svendsen Hellegaard, 5. Helene Bg Hegdal, 6. Tuva Sofie Aastebel, 7. Susanne Tjeernas
Midten fr. v: 1. Oline Hammer Mathisen, 2. Emmeline Roll, 3. Maja Vaagen Strand, 4. Ella Pauline Wulff-Lyngstad, 5. Anna Dyrendahl Hagen, 6. Ida Flatebg Eriksen
Foran fr. v: 1. Christer Einmo Andersen, 2. Gabriella Teksdal, 3. Marie Nymoen Ohrvik, 4. Nora Kvia Andersen, 5. Othilia Nergaard Roberts, 6. Alvilde Johnsen, 7. Lisa Vedeld Hammer
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Bak fr. v: 1. Sandra Korsgaard, 2. Haleema Shahid, 3. Nelia Shekarchi, 4. Ariana Munishi, 5. Sanna Torgersen, 6. Rakel Westby Flgisbonn, 7. Julie Malmg
Foran fr. v: 1. Ella Lindblom Volden, 2. Sanne Egeberg Hjelm, 3. Alba Sofia Cancino-Duran, 4. Adele Falang-Petterson, 5. Vilde Heed

sy E€izi<@%=:<A

Bak fr. v: 1. Mathias Sund, 2. Jonas Berg Solberg, 3. Teodor Soltvedt Sand, 4. Theodor Bakke, 5. Ulrik Tornge Myhrer, 6. Samuel Simonsen, 7. Kasper Westberg Sund, 8. Mikkel Ask Stokke
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JENTER 2015

Bak fr. v: 1. Martin Bjanes, 2. Olivia Ramstad-Gray, 3. Emine Gulbaek Myrvang-Kjustad, 4. Victoria Granlund, 5. Amalie Sakshaug Eriksen, 6. Julie Ulriksen, 7. Karina Oulie, 8. Sofie Orvik,
9. Barsala Habibi, 10. Morten Berg, 11. Ingelin Nyhammer
Midten fr. v: 1. Ingunn Nyhammer Johansen, 2. Anea Becic, 3. Clara Fetahu, 4. Alva Madsen, 5. Cassandra Inset Westby, 6. Vera Bjerkelid, 7. Emilie Lie Bjanes, 8. Ingrid Nafstad Tofsrud, 9. Frida Lotter Homan
Foran fr. v: 1. Cathrine Lie Bjanes, 2. Andrea Ottem-Frydenberg, 3. Tiril Napsugar Solberg, 4. Manon Le Drean-Arnesen, 5. Sarah Brenna Jamissen, 6. Iben Sommerdal, 7. Zoe Lee Le Drean-Arnesen, 8. Sofie Havnes Gaasg,
9. Michelle Nygérd Berg, 10. Jeanette Gulbaek Myrvang-Kjustad

JENTER 2016

Bak fr. v: 1. Carl-Thomas Hoddg, 2. Ann-Kristin Sarheim, 3. @ysten Bréten, 4. Lene Elvethun Torskenes, 5. Hallvard Bétstrand, 6. Thomas Nybg Antonsen
Midten fr. v: 1. Mille Sarheim Ingebretsen, 2. Johanna Westby Flgisbonn, 3. Stella Nybg-Knudsen, 4. Josefine Berg Solberg, 5. Ebba Ferguson Bréten, 6. Sunniva Olea Hoddg, 7. Mari Elvetun Torskenes
Foran fr. v: 1. Camilla Andresen Gunnerud, 2. Nora Batstrand, 3. Eline Heggebg Thomassen, 4. Julia Diesen, 5. Lily-Margot Litver, 6. Nora Hegdal Bg
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JENTER 2017

Bak Fr. V. 1. Georg Kjustad, 2. Jeanette Myrvang-Kjustad, 3. Line Renate Strem, 4. Martin Aurmo
Midten Fr. V. 1. Liv Elind, 2. Anella Pedramfard, 3. Sofia Sandaker Andersen, 4. Mathea Eilen Strem, 5. Selma Lgken Aurmo, 6. Ellie Myrvang-Kjustad
Foran Fr. V. 1. Ella Fasmer Karlsen, 2. Selma Bakke, 3. Nora Zarina Javed, 4. Victoria Renningen

e 'xxfTi=;<C3%=;<D

Bak fr. v.: 1. Jargen Tjeernas, 2. Karl-Fredrik Dybvig-Dahl, 3. Christopher Sommerdal.
Foran fr. v.: 1. William Mindnes, 2. Magnus Tjeernés, 3. Andreas Dybvig-Dahl, 4. Liam Nygard Berg, 5. Jonas Havnes Gaasg, 6. Nikolai Sommerdal, 7. Ludvig Nordhagen Holth
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Bak fr. v: 1. Sophie Mindnes, 2. Madell Jacobsen, 3. Tiril Ask Stokke, 4. Elisabeth Flatner-Udnaeseth, 5. Vega Marie Rosenberg Oug, 6. Viktoria Nesteby, 7. Martine Lima

Midten fr. v: 1. Ellie Bakken, 2. Sara Bie-@sterhaug, 3. Leah Lima, 4. Iben Lundberg, 5. Linnea Svendsen Hexeberg, 6. Hanna Lie Bjanes, 7. Marta Rodriguez Olcina
Foran fr. v: 1. Sara Flinterud, 2. Synngve Flinterud, 3. Oda Wahl Meinert, 4. Vega Konstanse Melby Klasson, 5. Mila Werner, 6. Amalie Ulriksen, 7. Kristine Bakken

$A0i=;<F
Bak fr. v: 1. Siv-Anita Granum Dimmen, 2. William Granum Dimmen, 3. Isabel Loftesnes Schei, 4. Emma Sameien, 5. Emil Sandaker Andersen, 6. Mie-Sofie Skogen Solberg, 7. Even Skrimstad,
8. Hennie Engebretsen-Seether, 9. Barge Andre Solvang

Midten fr. v: 1. Petter Solfield Elind, 2. Emmy Diesen, 3. Einar Solvang, 4. Felix Svendsen, 5. Casper Jensen Lervaag, 6. Henrik Dybvig-Dahl
Foran fr. v: 1. Karl-Fredrik Dybvig-Dahl, 2. Sannah Knutsen, 3. Olivia Jorfald Orfjell, 4. Ella Stavind, 5. Kasper Lehne, 6. Ester Udnesseter, 7. Ina Dybvig-Dahl
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Comet Sport Lillestram
Var utstyrsleverandgr

TIf: 63 81 10 40

Storgata 1
2000 Lillestrgm

Apningstider:
$0 2% TIRI<;%<F
TRI<;%<C

P Q o
s%ré &% aﬁl\as &%:I m | @cometsportlillestrom ﬂ@cometsport

wARITRAR /7hHzuino.
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Alaagx afif TiBOaT i Uxi=,
2021 — oppstart | januar!

Fet IL tilbyr aktivitet gjennom hele livet — og
ballskolen er fgrste steg inn i idrettsgleden. Dette er
vart lekne og trygge aktivitetstilbud for barn i siste
TiaOiBOT fza'f Ui ’1 1 'g it Ti@+x T+ 'fTUI{fTif Ti
barna utforske bevegelse, mestring og lagfalelse
gjennom lek, motorikk og ballaktiviteter.
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Ballskolen er barnas fgrste mgte
med idrettsglede — gjennom lek,
latter og bevegelse.

fxOia T+ i "iUfit Tgxfiad’ KKafofz

Ballskolen varer én time i uken og har som mal a gi
barna grunnleggende treningsglede gjennom lekbaserte
gvelser. Barna utvikler motoriske ferdigheter, samspill
og trygghet i gruppe — og blir kjent med hva det vil si &
veere en lagspiller.

Gjennom aret far de prave handball, fotball og
innebandy, fordelt p& perioder som gir variasjon og
mestring.

_XxiK K'a TxixzxaB'Ui2ipfUiKaldggixz*
Ballskolen har oppstart hver hgst og falger skoleruten.
N& er over 70 ivrige 4- og 5-aringer med — og Vi

har plass til enda flere som vil leke, leere og veere i
bevegelse sammen med oss!

FETIL FET GUIDEN 2025
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Mer enn klatring — vi nar
nye hgyder sammen

Hos Fet IL Klatring handler det ikke bare om grep og ruter

— men om mestring, trygghet og fellesskap. | lgpet av 2025
har interessen veert stagrre enn noen gang, og Vvi far jevnlig
foresparsler om plass i gruppene, kurs, drop-in-tider og egne
opplegg for bade skoler, organisasjoner og aktarer fra hele
kommunen — og nabokommunene.

E+iz0TitagxfixTf £ "g’ T'KKITit Ti<U%@ UkxTH §U0¢ATIYD 0 soxTO 4 x f x
og 8. trinn til 18 ar. | tillegg tilbyr vi:

Fet IL er en av arranggrklubbene i GlommaCup — en
e Egen treningsgruppe for damer lavterskel klatrecup der klubbene i regionen turer om &
arrangere konkurranser. For hver runde skrus nye ruter
som gir deltakerne spennende utfordringer og ekte
«  Konkurransegruppe for 5. trinne til 18 &r mestringsglede.

* Egen treningsgruppe for voksne

Hallen er apen for drop-in tre ganger i uka, og vi arrangerer

jevnlig klatrekurs for bade nye og erfarne klatrere. Vi oppfordrer ogsa klatrerne vare til a delta i

@stlandscupen, som arrangeres flere ganger i aret. Her
A Toxx TETi "T'xO+xas ’ har vi stadig flere deltakere med.

gXx X I 'T'xXOxxazt
Har du sparsmal, innspill eller gnsker du & bidra som
frivillig? Vi setter stor pris pa engasjement — sammen
bygger vi et sterkt og inkluderende klatremiljg i Fet.

Klatremiljget vart fortsetter & vokse — bade i

antall utgvere og kompetanse. Instruktarene vare
videreutdanner seg jevnlig, og flere av ungdommene
rekrutteres lgpende som hjelpetrenere og sikrere. De
bidrar pa kurs, under &pen hall og pa uteklatring, og er
en viktig del av fellesskapet.

Med vennlig hilsen
Styret, instruktgrer og trenere i Fet IL Klatregruppe

Vi jobber kontinuerlig med & vurdere muligheten for
flere treningsgrupper og utvidede drop-in-tider for &
mate ettersparselen. tfx+xal -xadxTzx '

@ xalxTx '£ffxtal
® $0IfB xUJ p-ffxxaaxTf T KKf
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Padleglede 1 elvedeltaet — for
alle som liker seg pa vannet

Med base pa idylliske Fedrelandet
tilbyr kajakkgruppa i Fet IL et
lavterskel og sosialt tilbud for alle
som vil oppleve naturen fra vannet.
Her padler vi pa og rundt @yeren — et
av landets stgrste og mest artsrike
elvedelta.

“xf xax'fi xxfTi "itfaafggxdK

Vi padler én gang i uka i sesongen fra april til oktober.
@ktene varer vanligvis rundt to timer, og vi tilpasser
distansen etter veer, vind og gruppa. Malet er at alle skal
kunne delta — og ha tid til andre ting i hverdagen.

Vi padler alltid i grupper, bade for sikkerhet og
fellesskap. Det er bade tryggere og morsommere — og
gir muligheter til a laere av hverandre underveis.

yax T afUfi "ipfgxT+ ’

Mange blir overrasket over hvor allsidig kajakkpadling
kan veere. Det er god mosjon for hele kroppen, samtidig
som du far neerkontakt med fugleliv og naturopplevelser
du ikke far fra land.

Er du glad i foto? Kajakken er et perfekt sted & ta bilder

fra — stille, naer og uten a forstyrre. Flere i klubben
kombinerer padling og naturfoto.
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Vi tilbyr ogsa:

» Vattkort-kurs og innfgring i padling

 Utstyrsutleie inkludert kajakk, are, vest og
sikkerhetsutstyr

e Et eget kajakkhotell der medlemmer kan oppbevare
egen kajakk trygt og enkelt

Alle vare aktiviteter er basert pa frivillighet og
dugnadsand — og vi har et engasjert styre som utvikler
tilbudet videre.

wTaxxxgxix ¥

QTOxx' T'KKOi+i1% fxiA a

Padler hver uke i sesongen april-oktober
»  Tilbyr Vattkort og kurs

e Har ca. 30 kajakker i ulike starrelser

e Utstyr til alle medlemmer inkludert

» Holder til pa Fedrelandet

« Har eget kajakkhotell og organisert drift

agxixzail iBazipfUifaafTizGTigK Tgp

tfx+xal -x0l0xx
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E-sport |
Fet IL — bli med
pa moroa!

E-sport handler om a konkurrere

og samarbeide i spill — enten du
spiller alene, med venner eller vil bli
med i turneringer. Hos Fet IL kan du
game pa PC, PlayStation, Nintendo
Switch og Wii, og vi har rom for alle:
nybegynnere, talentfulle gamere og
de som bare vil ha det gay.

"xf xazx'fixxaB‘'U

Hver onsdag samarbeider vi med Klubben og &pner
dagrene for ungdomsskoleelever. Her kan du spille, mgte
venner og henge i et trygt og sosialt miljg.

LOADIMG...

E+iO+aizaipfTi’apz "i2i "ixTf fTiuf"

Vi planlegger & starte apne gamingkvelder, der
ungdommer kan droppe innom, spille fritt og veere
sammen i et positivt gamingmilja.

For & fa dette til, trenger vi trygge voksne som kan veere
tilsynsvakter.

Du trenger ikke veere gamer — det viktigste er at du er til

%o TIUN fTI<EU;;%=;U0;;ifTiUfxi% Tx *xfsteds,falaey med pg Bdray til god stemning.

utvikle skills, laere mer — eller bare spille med andre som
elsker spillet like mye som deg. Kontakt:
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Alle far opplaering i husregler og sikkerhet.

E+aiU'iBxUTQe

Fet IL sgker voksne som kan stille som tilsynsvakt — fast
eller av og til. Ta kontakt!

Din innsats gjgr gamingmiljget mulig!
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Innebandy | vekst — et

miljg med

Innebandyen i Fet IL fortsetter & vokse — med flere lag, flere
spillere og mer aktivitet enn noen gang. Vi tilbyr na et bredt og
variert tiloud fra de aller yngste nybegynnerne til seniorniva,
bade i bredde og konkurranse. Pa guttesiden har vi lag i alle
aldersklasser, og vi jobber aktivt for & bygge opp jentesatsingen
videre. Damelaget er det nyeste tilskuddet, og miljget fortsetter

a vokse uke for uke.

Vi er en liten, men engasjert organisasjon — og vi gnsker
bade nye spillere og flere ressurspersoner velkommen
inn i klubben. Hos oss er det plass til alle som vil bidra,
leere og bli en del av et inkluderende og sosialt miljg.

of £ Ti 'iO xgf aq’

Laget spiller na sin andre sesong pa nest hagyeste niva.
Etter et taft magte med nivaet i fjor, har spillergruppen
fatt verdifull erfaring og etablert laget som en god
utviklingsarena for yngre spillere. Sesongen 25/26

har startet med mange sterke prestasjoner, selv om
marginene i jevne kamper forelgpig har tippet feil vei.

Her finner vi en god miks av unge talenter og erfarne
seniorspillere. Laget er viktig for bredden i klubben
og gir mange muligheten til & spille seniorkamper.
Resultatene har veert gode, og miljget er sterkt.

Ett av &rets nye lag! Her spiller alle som har fylt 34 &r, og
laget har allerede markert seg med flere seire. Et sosialt
og inkluderende lag hvor treningsgleden star hayt.

FETIL FET GUIDEN 2025

Klubbens mest rutinerte spillere — og kanskje de med
jevnest oppmgte. Veteranene har giennom mange

ar veert en stabil gjeng, og arets tur til Praha var nok

et hgydepunkt. Tradisjon, samhold og idrettsglede er
viktige stikkord her.
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Et inkluderende
En solid og sammensveiset gjeng som har tatt I .
det siste aret. God utvikli
Zt;)g;gsﬁéergen? siste aret. God utvikling og stort m I IJﬂ I fu | | Ve kst
o o
Et nytt lag denne sesongen — bestdende av de - b a-d e p a ban e n

yngste fra G15 og de eldste fra G11. Laget har

KKafOUif igxfTxiOfxgxUipfUITE%¥<;i afy A f t‘r 1 f
siden september. ﬂgaalj eﬁ Or.

En stor gjeng hvor mange har veert med helt siden
oppstart, men ogsa her har vi sett stor rekruttering
det siste aret.

En ivrig gruppe som har holdt sammen siden starten
og deltar aktivt i minirunder.

Vare aller yngste innebandyspillere — og allerede en
solid gjeng som mgter trofast opp og skaper herlig
livi hallen.

Tapfad'fx

Damelaget ble startet fgr sommeren og vokser
stadig. Malet er a stille i seriespill i 2026 — og vi er
godt pa vei.

Hilsen oss i Innebandy!
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Bak fr. v: 1. Espen Linnerud, 2. Alexander Stein Njgs, 3. Thomas Camillo Gutteberg-Christiansen, 4. Martin Wiker, 5. Sebastian Haugstad Stein, 6. Trym Hammergren Rgsholt, 7. Mikael Pedersen Bjanes, 8. Tobias Harnlund
Foran fr. v: 1. Tomas Heggelund, 2. Eirik Martin Nakkim Brenden, 3. Jan Henrik Lauritsen, 4. Patrick Haugland, 5. Sondre Tranholt Johansen, 6. Stian Larsen-Asp, 7. Benjamin Evensen, 8. Peter Ingemar Danielsson

E_>_€ ,

Foran fr. v: 1. Lars Kjetil Aune, 2. Toni Dahle, 3. John Ivar Klever, 4. Vegard Bingen, 5. Bengt Ringvold, 6. Vidar Lauritsen, 7. Per-Vidar Volle
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Bak fr. v: 1. Eystein Meyer, 2. Magnus Velle Andersen, 3. Tymoteusz Sztwiertnia, 4. William Hoel, 5. Lukas Wessel, 6. Markus Ringvold, 7. Daniel Lunde-@strem, 8. Bengt Ringvold
Foran fr. v: 1. Benjamin Van, 2. Colin Holm, 3. Viktor Hovi Holstad, 4. Sondre Meyer, 5. Sindre Tender, 6. Christian Monge

o’ =
»_€1=,<@
Bak fr. v: 1. Sivert H Heibek, 2. Domynikas Pavelcikas, 3. Torgrim Gyula Solberg, 4. Simen Bergersen, 5. Lucas Collin, 6. Mikkel Vangsnes
Foran fr. v: 1. Vetle Hynne-@ye, 2. Henning White, 3. Aron Lande-Eriksson, 4. Aksel Sakshaug Eriksen, 5. Espen Eriksson
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Apen hall & bursdager i
motorikkrommet

APEN HALL

© UG fTizi%fxzdaaf $ x TexxT ppfxi2iUf iKfTHfxxfiB‘TguUQ’

iOfTig UG'itTaixali<;a;;%<=a;;7 K fTiQdd ferbuiibaaypi en morsom og aktiv mate?
og motorikkrommet for barn og familier som vil leke,

utforske og ha det gay i trygge og aktive omgivelser. Da er motorikkrommet et fantastisk sted for barna &
Her kan barna klatre, hoppe, balansere og bruke utfolde seg. Med god plass, puter, apparater og trygge
fantasien — og de voksne far veere med pa leken. rammer far barna en feiring full av bevegelse, latter og lek.

Dette er et lavterskeltilbud der alle kan delta, uavhengig  For familien betyr det en enkel og uforglemmelig feiring

av ferdigheter. Perfekt for sgndagskos, ekstra aktivitet — og samtidig statter dere klubbens aktivitetstilbud.
eller en fin start pa dagen.

e UN'fTixali<:;a;;%<=2a;;

@© %fxzaaaf ieip x T+xxT ppfx

*TUXx*g

@ AoT i citaprazfTiziaaafifTiofax ppt
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Turnstyret — drivkraften bak trygg
lek, mestring og idrettsglede

Aixtatggf fiBaxigaafixxpf fipfUix‘T + *0i

OxT Baxzxx0iafxUixTapKfxxi "TOKKOTax OfagfTi
gx Tif i'1f 'ig pit Tizl*af fixxai i’ iT* Uxi2i

B xgxaOfa+'ixdaxUi

Turnstyret jobber aret gjennom for & skape et miljg der
barn og unge kan vokse, prave, feile, mestre og ha det gay.

De sgrger for at treningene fungerer, at arrangementer

blir gjennomfart, at apparater er pa plass, og at bade

trenere og foreldre far statte og struktur. Kort sagt:

De bygger rammene som gjgr at turnmiljget i Fet IL

fortsetter & blomstre. Styreleder: Styremedlemmer:

Ole A. Olsen
o . ) Marte K. @stby .
Vi vil rette en stor takk til turnstyret for engasjementet Tonje Berg
deres, alle timene de legger ned — og for omsorgen de Joachim Ebbell
viser for bade utgvere, trenere og fellesskapet rundt Stefan Grgnseth
turngruppa. Uten dere hadde dette ikke veert mulig. May Burhol

FETIL FET GUIDEN 2025



(a)
V) <@sici>"€,

ofg 'fi=;=@%=:;=A120Ti0 Txifxi Tipfuiz aiK‘agUit‘aafixT4
og ut@vere som har levert pa alle nivaer. Turn, cheerleading og

parkour har samlet bade barn, ungdom og voksne — og skapt et

fellesskap der idrettsglede star i sentrum.

E Tfif' fiaTTO "fpf xfT

Klubben har arrangert en rekke
aktiviteter og samlinger som har
skapt liv i hallene:

Klubbkonkurranse for turn og
cheerleading

Parkourkonkurranse for interne
og eksterne utavere

Juleavslutning for alle utgvere

Glomma Open Showcase for
turn og cheerleading

Sommeravslutning

Sommercamper i juni og august
for bade interne og eksterne
deltagere

Disse dagene er viktige mgteplasser
— der utgverne far vise frem
ferdighetene sine, og familiene

far ta del i fellesskapet.

FETIL FET GUIDEN 2025
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Vare konkurranseutgvere har representert klubben pa en rekke store og
sma arenaer — og gjort det med stolthet.

Buskerudtrampetten PeeWee Star Open
Drammen Turn Challenge Norwegian Open
Granspretten Winter Open
Opplandspokalen Spring Open
Holmen Open Cheer Summit

Next Generation

Og vi kan ikke la veere a lgfte frem et av arets store hgydepunkter:
Youth-laget FGT Lightning Bolt tok tre 1.-plasser og
én 2.-plass i sesongen 2024/2025!

D ‘x2+xal0' fxi%e>T £'2x = "TA axi
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‘@S _ i=%?i €

Gymlek for de aller minste er et lekbasert tilbud hvor barna deltar sammen med foreldre/foresatte.
Her utforsker barna bevegelse gjennom lek, sang og enkle hinderlgyper. Malet er & skape bevegelsesglede,
utvikle motoriske ferdigheter og gi en trygg introduksjon til aktivitet i hallen.

‘P% _ i @%AI €
| denne aldersgruppen far barna mer utfordrende aktiviteter som stimulerer balanse, koordinasjon og kroppsbeherskelse.
>TF & 'f ifTit TxglOxxiafxKTH fxOipf ipfuixaufa£ fTfiz gad’'io00i'T* af'f Ufix'T fafpf xfTUisapa
et godt utgangspunkt for & ga videre til breddepartiene nar de blir eldre.
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>'E,TCHET €
Dette er vart yngste breddeparti, hvor barna far en lekpreget introduksjon til turn. Her legges det vekt pa & utvikle

grunnleggende motoriske ferdigheter, koordinasjon og balanse, samtidig som barna blir kjent med enkle turnelementer.
Viktigst av alt er at barna opplever mestring og idrettsglede.

>TELVTEY<; T €
I denne aldersgruppen bygger vi videre pa grunnleggende turnferdigheter, og barna far preve seg pa litt

mer utfordrende gvelser. Det legges fortsatt stor vekt pa lek, samarbeid og trivsel, samtidig som deltakerne
far mer erfaring med teknikk og turnapparater.
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‘@$ _ i<;yi €
For de eldste i breddepartiet gir vi tilbud om variert og morsom trening med starre fokus pa teknikk og ferdighetsutvikling.

Her far deltakerne prgve seg pa mer avanserte elementer, men pa et nivd som passer alle.
Dette er et parti hvor bade mestring, fellesskap og treningsglede star i sentrum.

sEAWWeeDS$, >A

Troppsgymnastikk er vart konkurransetilbud for de som gnsker & satse mer pa turn. Her trener utgverne pa
tumbling, trampett og frittstdende i lag, med mal om & delta pa konkurranser og stevner.
Treningene krever samarbeid, styrke, teknikk og presisjon — men gir ogsa et sterkt samhold og mye glede.
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w € A€EICHET €
Her far barna en lekende introduksjon til parkour. Fokus ligger pa & utforske bevegelse, balansere, hoppe og lande trygt.
Gjennom morsomme gvelser og hinderlgyper utvikler barna bade styrke, koordinasjon og selvtillit.

w € A"€TEWU<;T €
| denne gruppen bygger vi videre pa grunnleggende parkour-ferdigheter. Barna lzerer flere teknikker for
hopp, ruller og veggevelser, samtidig som de far gkt mestringsfelelse gjennom mer varierte utfordringer.
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w € A"€i<;yi €
For de eldste i breddepartiet introduseres mer avanserte bevegelser og kombinasjoner.

Treningen gir bade fysisk utfordring og kreativ utfoldelse, og deltakerne leerer & sette sammen
elementer til flytende bevegelser gjennom ulike baner.

w € AEI>E $WA A,

P& parkour trampoline kombineres spenning og kreativitet med sikker trening pa var konkurransetrampoline.
Utaverne leerer & hoppe, rulle og utforske nye bevegelser pa en trygg mate.
Dette partiet styrker bade koordinasjon, balanse og selvtillit, samtidig som det er utrolig gay!
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w € A"€iDE >
Dette er partiet for de som har trent parkour en stund og gnsker starre utfordringer.

Her fokuserer vi pa teknikk, styrke, presisjon og kreativitet. Utgverne far prgve seg pa mer
komplekse kombinasjoner og utvikle sin egen stil innen parkour.

PAMELDING
APNER 10.DES

Nye partier for var 2026 —
Gym & Turn

Vil du sikre deg plass pa vare populaere
partier innen gymlek, turn, cheerleading og
parkour?

Fra 10. desember apner vi pameldingen for
varsemesteret 2026! Vi anbefaler a veere
tidlig ute — mange av partiene fylles raskt.

$fauiUf K
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FETSUND

Apningstider
7-23 (7-23)

Post i butikk, Postnord, Tipping
Telefon: 63 88 49 90
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Dette er vart yngste cheerleadinglag, hvor uteverne far en lekpreget introduksjon til sporten.
Her gves det p& grunnleggende bevegelser, hopp og enkle lgft — alltid med fokus p& samarbeid, trygghet og idrettsglede.

li €  TA,eiw__E_ %7 Aejr A eie BijAe;

P& PeeWee bygger vi videre pa grunnteknikker og introduserer flere elementer som pyramider, stunt og korte rutiner.
Utaverne leerer & jobbe sammen i lag, samtidig som de far utvikle bade styrke, koordinasjon og rytmefglelse.
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Vi har per i dag to Youth-lag. Her far utgverne mer utfordrende oppgaver og trening pa et hgyere niva.
Lagene gver pd sammensatte rutiner med stunt, pyramider og tumbling. Cheerleading pa dette nivaet krever bade
styrke, presisjon og lagand — og gir utaverne mange spennende opplevelser i hallen og pa konkurranser/showcaser.

Ii__€_TA,’TQA")iTA’i),A,’.|.$|"'"__,

Vi har per i dag to Youth-lag. Her far utgverne mer utfordrende oppgaver og trening pa et hgyere niva.
Lagene gver pd sammensatte rutiner med stunt, pyramider og tumbling. Cheerleading pa dette nivaet krever bade
styrke, presisjon og lagand — og gir utaverne mange spennende opplevelser i hallen og pa konkurranser/showcaser.
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Crosskids er et variert og allsidig treningsparti for barn fra 10 ar, med fokus pa styrke, utholdenhet og bevegelsesglede.
Gjennom lekbaserte gvelser og utfordringer utvikler barna bade fysisk form og motoriske ferdigheter,
samtidig som de leerer & samarbeide og ha det morsomt sammen.

Takk for stgtte!

Vi vil rette en stor takk til AA0Oi>2 Tex+txf&pvilogsdtakke >'T + TB* Udnderes

for deres statte til utstyr, deres bidrag er statte til utstyr, som bidrar til bedre og tryggere

uvurderlig for klubben, og gjer det mulig for oss  treningstiloud for vare utgvere.

a tilby et bredt og kvalitetsrikt aktivitetstiloud

for alle vare medlemmer. *KOTfBGO xgx = ihaf atgtiet oss med
bidrag til drakter, som vi ogsa retter en takk til!
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Trenerne vare
— hjertet |
Gym & Turn

| Gym & Turn er vi veldig heldige.
Bak hver time med mestring, latter,
apparater, saltoer og nye utfordringer
star et stort team av engasjerte
trenere som legger ned enormt med
tid og energi — uke etter uke.

Trenerne vare skaper ikke bare gode treninger. De
skaper trygge rom der barn og ungdom tar a preve, tar
a feile og tar & vokse.

De mater uteverne med et smil, et heiarop og en hand &
holde i — og gjgr hverdagen i hallen til noe helt spesielt.

Med sin kompetanse, omsorg og entusiasme er de ekte
forbilder.

De bygger fellesskap, sprer idrettsglede og er en viktig
grunn til at Gym & Turn-miljget i Fet IL er s& sterkt og
inkluderende som det er i dag.

Uten trenerne vare hadde vi ikke hatt det varierte og
populaere tilbudet vi tilbyr — fra lek og motorikk til turn,
parkour og cheerleading.

Vi er utrolig takknemlige for alt dere gjar.
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Sofie, Ida, Tomine og Ingrid

>»T

Ava, Emma, Johanne, Kevin, Lykke, Mia, Nikola, Olav,
Sofie, Ylva og Victoria

wilTx ‘T
Raymond, Andreas og Benjamin

IzffTafdauzx ’
Mille, Elise, Nicoline, Thea, Hermine og Lana



TEE @

KurRv @

HULLNUMMER @

FEDRELANDET
DISCGOLFBANE

HULL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 TOTALT
PAR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45
LENGDE 56 52 46 57 74 35 68 64 43 52 54 61 73 47 50 832

Presisjon, naturopplevelse,
og litt flaks!

Frisbeegolf (eller discgolf) er en sport for alle — enkel a leere,
morsom & mestre. Malet er a kaste en frisbee fra tee til kurv
pa feerrest mulig kast. Du spiller ute i naturen, i variert terreng,
og far en god miks av teknikk, spenning og friluftsliv.

P& neste side kan du lese om om reglene
og om hvordan man spiller.
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catxigKzaafTiU’ T af’’f UfITf afT
Alle hull starter pa markert tee. Du ma ha ett stattepunkt pa lie nar du kaster.
Neste kast tas fra der frisbeen landet (lie). Innenfor 10 meter fra kurven ma du lande fer du

Spilleren som ligger lengst unna kurven kaster trakker over lie.

alltid farst. Du kan flytte lgse gjenstander som er i veien.

Ingen skal ga foran den som kaster. i00 fTIU'TA‘xT $1A * UgicAAeit TiU'Ty<i>
Hullet er fullfert nar frisbeen blir liggende i kurven. kast tas fra punktet frisbeen krysset OB-linja.
Bommer du en mandatory, ma neste kast tas fra

UT Ki fiaTa¥iy<ixagxU

Ligger frisbeen farlig til kan du flytte den til et trygt
punkt, sa lenge det ikke er naermere kurven.

Spilleren med feerrest kast pa forrige hull starter
pa neste.

_xExfxxfiK iB0O f _ _ _ .
Ved uenighet avgjar flertallet i gruppa som ikke er
Veer stille og sta rolig nar andre kaster. involvert i situasjonen.

Sta bak spilleren som skal kaste.

For at alle skal ha en trygg og god
opplevelse ute pa banen er det viktig at du respekterer
Falg pila pa kurven — den viser vei videre til andre mennesker, dyr og natur. Ikke kast hvis du ikke har
neste tee. full oversikt eller risikerer a treffe noen.

Ta vare pa naturen.
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Veksthuset

FETSUND

Besgk oss:
Gamle Fetvei 11,
1900 Fetsund

Ta kontakt for
en hyggelig prat
pa telefon:

69 82 49 00

Send o0ss en mail:
post@tsbank.no

Scann QR-koden
og besgk
nettsiden var:

OTE@
;i;z:;:. ..:0:0
o3gaee 22

@5“.
:
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Tragstad Sparebank har etablert Veksthuset
Fetsund — et mgtested der lokale radgivere

og fagmiljger jobber side om side for a gjare

det enklere og tryggere a fa hjelpen du
WUHQJHU +HU 4QQHU GX NRPSH
bank, regnskap, eiendom og juss — samlet

under ett tak.

Vi gnsker kunder, samarbeidspartnere og
QDERHU YHONRPPHQ LQQRP 7D
en prat — og bli kjent med menneskene, huset

og mulighetene som ligger her.



Lel plass til kajakken din

Fedrelandet kajakkhotell gir deg en praktisk og trygg plass a lagre
kajakken din — rett ved bredden av Glomma. Herfra er veien kort ut i
Nord-Europas starste og mest unike vatmarksomrade, @yeren.

Et bedre utgangspunkt for padleturer skal du lete lenge etter.

Vi har totalt 32 plasser, og det er fortsatt noen ledige
for medlemmer av Fet IL. Bak kajakkhotellet finner du
ogsa en flott kajakkbrygge, bygget av lenseganger i
samarbeid med Fetsund Lenser — perfekt for enkel og
trygg utsetting.

Og trenger du kajakken et annet sted? Da kan du kjgre
bilen helt inntil og laste den rett inn.

Klar for enda flere padleturer? Lei plass — og fa kajakken
din trygt og lett tilgjengelig aret rundt.
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Dugnadsgjengen — en enorm
ressurs for idrettslaget

Hver tirsdag klokken 09.00 samles verdens beste
Fedrelandsgjeng. Det finnes knapt noe de ikke fikser!
Dagen starter med kaffe og smaprat i storsalen, far

oppgavene fordeles og humgret stiger.

Med sin brede arbeidserfaring er ingen oppgave for stor
eller for sma. Ogsa i ar er nye krefter kommet til. Men
som de sier selv:

E+iz0TiKalggix+aipd 'fitafTf
Gjengen har som alltid statt pa for & holde anlegget pa
Fedrelandet ryddig og velholdt, og de tar stadig tak i
nye prosjekter. | ar har gjengen sgrget for gjenapning
av Fedrelandet discgolfbane og reetablering av

Fedrelandet styrkepark. Som alltid imponerer de fra
start til slutt.

Midt pa dagen tar de en velfortjent lunsjpause, og som
oftest avsluttes dugnadsdagen mellom 13.00 og 14.00.

Blant arets sosiale hgydepunkter finner vi sommerturen,
og selvfglgelig det tradisjonsrike julebordet i starten av
desember.

AazipfUisi’if 'f

Verdens beste Fedrelandsgjeng gnsker flere med
pa laget.

Her er ikke kjgnn og alder viktig — det viktigste er at du
har lyst til & bidra og bli en del av et trivelig fellesskap.

Ta kontakt med Egil Sggard pa telefon 918 63 821,
sa er du med i gjengen!
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Aktivitet, fellesskap og
bevegelsesglede — hele livet

Fet IL gnsker & vaere bygdas samlingssted for alle — og for vare seniorer er fysisk
aktivitet og sosialt fellesskap noe av det viktigste vi kan tilby. Regelmessig
trening kan gke livskvaliteten, styrke helse og utsette aldersrelaterte plager.

Men minst like viktig: det skaper gode dager sammen.

Derfor arrangerer vi 60+ trening fire dager i uken, a% TOpix+aig ppfTf iBafixTf + 'f fiz auxiaC
b UlG’ix+xaix TgUO'Uixi%fxzoaaf ixaUiEing frasketd);; UiDxxf fi
ledes av et dyktig team fra bade Fet IL og Fetsund
Fysikalske, og treningene er tilpasset alle nivaer —enten  \y T (j x x + gxit t Tpagi
du er godt trent, ny i aktivitet eller trenger gvelser som
tar ekstra hensyn. Treningen betales per halvar, og deltakerne kan velge
mellom to alternativer:

E Tfix gxT'xx TfTizi=;= o , .

i$0 2 gIRIOO kr per halvar

Vi er stolte av a ha et variert og kompetent fagmilja: >+ T g2 x1 5@PKr per halvar

i$0 UOGi8OTx+ fin% fxiA ¥
. . " v s PR - .. Pktene er sosiale, .inkluderende og legger vekt pa
1 0, ‘ 0, ¢
PrTgUaBLIindkixg’ Uikedgtxtagxfui f?g%ﬁet%rﬁgs%%% 8yBevegelsesglede.
TA gUG™R UfTiea%fxg® Ui%agtxlbagxfee
Velkommen til en treningsform som bade gjar kroppen

; 3 i 3 % U T%e A0+ X 03 _
D TgUOSBE£fin%fxg: Ui% ag+xuagxfoegodt—ogdagenhttbedre.
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Spill golf — hele
aret, uansett veer

Vil du spille pa verdens beste

golfbaner — midt i Fetsund? P&

Fedrelandet kan du trene og kose

deg med Trackman, markedets beste

" atgxpradx TUipfui OfTIi@A;iBG fTi
a velge mellom.

i gi ggit TiUu'R
Spill pa Trackman, verdensledende golfsimulator
Tilgang til verdens mest ikoniske baner
Realistiske forhold og presise analyser av hvert slag
En sosial og morsom golfopplevelse — aret rundt
iO Tit+x fTiU‘igxp‘aldx Tf e

Golfsimulatoren ligger inne pa Fedrelandet, mellom
garasjeportene ved kajakkhotellet. Book simlatoren pa
nettsiden var.

wioTx'T fT+ "fTi2ilda ‘0Ti=;=

| uke 2 arrangerer Fet IL golfsimulator parturnering over
flere uker. Vil du veere med? Meld deg pa ved & sende
e-post til

Husk: vi trenger navn og e-postadresser som
brukes til innlogging i Trackman for begge spillere.

wTlhxx+gxi+x t Tphagl
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xafis ' TU E+UGTT G‘T+xgf > pTA "fi_'fudzai
Daglig leder Drift og medlemsansvarlig Arrangement- og sponsoransvarlig
Alder: 48 Alder: 65 Alder: 48

$OTF 1] aUf TEQQ'GGTU 10T+ fiATfxx0 i T2gxf gf$aTxs fie t2fi 0J Bgf

Leder Fet IL Aktiv Aktivitets- og samfunnsutvikler Aktivitetsleder
Alder: 27 Alder: 28 Alder: 24
Ifx+ai$ Tf TAT xzf 0ggfiAfT'G +% gg OxT+ fiE+x fpx T'f gf
Sportslig- og administrative leder fotball Utviklingsansvarlig fotball Utviklingsansvarlig fotball
Alder: 44 Alder: 37 Alder: 28
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Pglsemakeri - Slakterbutikk - Ca

ekte
julefglelse

Tynnribbe

ekte
lokalmat

Kanalveien 8, Lillestram
Lokalmat rett ved togstasjo

www.rosenberg-spiseforretning.ng
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Takk for at du leste

arets Fet-guide

Fet IL er stolte av & veere en klubb for hele bygda .

— og takknemlige for alle som bidrar til aktivitet, :a‘zz
fellesskap og idrettsglede gjennom aret. o® OO
En spesiell takk gar til Treagstad Sparebank, var - -
generalsponsor, som med sitt engasjement gjar Tl ﬂg Stad
det mulig for oss a videreutvikle idrettstilbudet SPAREBANK

for barn, ungdom og voksne i lokalmiljget.

Sammen skaper vi bevegelse.
Sammen skaper vi Fet IL.

xUxxi gg

fuafp£etff i\)
C‘ broafperix=a POSITIV

INKLUDERENDE
Fet Idrettslag
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